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前言

头发都教白了    张小燕    哲学到底在学些什么？
    不认识苏格拉底的人到底会不会“输”了什么？
    我们从来也没弄懂，在现今社会来说，到底学哪一个比较重要？
    如果你不认识火旺老师，到底学哪一个比较重要？
    如果你不认识火旺老师，会觉得他的名字中有火的，是不是就是火气很大，常常会看见他在电视上
“放火”？
但等你认识火旺老师的时候，你就知道，他不是火气很大，而是他非常的热情，因为他无时无刻不苦
口婆心，忧心社会，多么的希望能唤醒每一个人，提升每一个人的品德。
等我认识了火旺老师才知道，这么多年来，他不但在课业上教导学生(头发都教白了)，同时他也是一
位良师益友，常看他在劝导我们这群损友，看起来真有点“狗吠火车”⋯⋯真抱歉！
    我第一次见到火旺老师，就问他哲学是什么学？
你都在教些什么？
学生在学些什么？
哲学到底能告诉我们些什么？
    在火旺老师这本《为生命找道理》的书中，他都是用最浅显易懂的句子，以及平实的生活点滴，让
你自己去认识自己、了解自己，使你可以成为一个更好的人。
    唉！
“道理易懂”、“领悟不易”、“做到更难”！
    火旺老师，不要再要求我，但我会尽量把你书写的“道理看懂”、“努力领悟”、“尽量做到”。
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内容概要

　　人活着到底是为了什么？
为什么有我这样一个人？
这个世界如果没有我，会有所差别吗？
我来到这个世界的意义何在？
人应该怎么活？
也许永远得不到标准答案，但这却是一个没有人能够回避的问题。

　　每个人都希望自己的人生多彩多姿，甚至能发光发热。
但是要怎么活，才能活得精彩？

　　本书呈现的就是所有人追求幸福共通的道理，它不只适合那些正在成长中、对生命充满迷惘的青
少年，即使经历过滚滚红尘或正在为生活打拼，却对生命还有困惑的人，也值得一读。
尤其那些对社会现阶段的发展焦虑、对众生的苦难忧心的人，更可以从书中产生一些共鸣。

　　在这本书中，火旺教授讲了好多精彩的故事，也讲了好多哲学的道理，希望大家喜欢读，希望大
家读完后，珍爱自己的生命，也更珍爱他人的生命。

　　这是在生命教育课程列为台湾高中必修课之后，林火旺教授特地为老师和学子们所写的一本书。
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作者简介

　　畅销书作家，电视名嘴，深受公众欢迎的演讲家。
美国爱荷华大学哲学博士，曾任民生报记者、台大课外活动组主任、台大哲学系主任兼研究所所长，
现任台大哲学系教授。

　　他是台湾研究伦理学、自由主义、社会正义、多元文化、公民理论等的重要学者。
但这些听起来冰冷而深奥的西洋学术殿堂的名词，经过火旺教授经年累月的揉捏，已经形成为充满台
湾泥土温度和气味的语言。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<为生命找道理>>

书籍目录

推荐序一　头发都教白了 张小燕
推荐序二　让我们贴近生命本身 赖声川
推荐序三　找到迷宫的出路 周朝松
序 思想的力量
林火旺
1思索人生
2人类的共同命运
3自我追寻
4关怀他人
5珍惜生命

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为生命找道理>>

章节摘录

版权页：   苏格拉底是一般人耳熟能详的哲学家，他出生在希腊城邦雅典，父亲是石匠，母亲是接生
婆，他一生都在雅典度过，曾经当过兵，也在政府单位工作过。
当时的雅典是一个人口十三万的城市，忙碌而繁荣，由于地方小，几乎每一个人都彼此认识。
 苏格拉底从童年就开始研究科学，但是他发现最重要而且最令人困惑的问题其实是：人类存在的处境
。
他发展出一套作法，在雅典的公共场所和会议地点，诱导、刺激雅典人针对“人应该如何过活？
”等一系列的问题进行讨论与对话。
苏格拉底才思敏捷、聪明而坚持，他善用技巧不断地追问一些令人困窘的话题，逼迫对谈者对日常生
活中习以为常的看法，作深一层的思考。
和他对话辩论的对象，包括了重要的政治人物和知名学者，因此他们的对谈格外引人注目。
尤其有趣的是，那些平日自信满满、自以为是的人，和苏格拉底对谈的结果，通常不是自认错误，就
是哑口无言。
许多年轻人乐于追随苏格拉底，观看他如何凸显这些名人雅士的错误。
这些围绕在他身边的年轻人，逐渐成为了苏格拉底的信徒和听众。
苏格拉底也运用同样的方法与他的追随者交谈，督促他们也必须认真反省自己的生活。
 可以想见在当时的雅典，苏格拉底的这些作为，除了追随者之外，显然不会受到普遍的欢迎。
而让苏格拉底从一个雅典城中不太受欢迎的人，在两千四百年后，名字还不断的被传颂，成为哲学的
守护神以及西方文明的伟大人物，这其中至少有三个重要的因素；前两个是外在的，最后一个则是内
在的。
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媒体关注与评论

火旺老师是我非常尊敬的朋友，是我们社会上难得见到的言行一致的标准公民，在本书，火旺老师用
深入浅出的方式让我们贴近比民主更前一步的问，那就是生命本身。
我很感谢火旺写这本书，相信这本书能够帮忙填补现代人们空虚生活中的那个大洞。
其实，那个洞没有那么可怕；问题是，我们从来没有认真地到洞口去观看它。
 ——赖声川 台湾著名导演 幸福的程度与欲望的高低相关，而欲望的高低由每个人的价值观来做出判
断。
要建立公正公平的社会，要求每一个成员都有一颗公平和公正的心灵。
有知识的人不一定有智慧，有能力的人不一定有道德。
利他主义是每个生命都与生俱来的本能，也是为生命寻找快乐之路的指示牌。
而哲学老师林火旺前辈，就是要用不那么“哲学”的文字与我们探讨这个简单却也艰深的问题。
原来，我们生命中那些简单的快乐，其实并不简单。
 ——胡海泉 著名歌手 我第一次见到火旺老师，就问他哲学是什么学？
你都在教些什么？
学生在学些什么？
哲学到底能告诉我们些什么？
在火旺老师本书中，他都是用最浅显易懂的句子，以及平实的生活点滴，让你自己去认识自己、了解
自己，使你可以成为一个更好的人。
 ——张小燕 台湾著名主持人 本书的风格，就如同林教授幽默而生活化的演讲一样，将一般人觉得艰
深的哲学理论，化为平易近人的探索，以深入浅出的文笔诠释而贴近生活本质，一定会使读者如倒吃
甘蔗般，对他的分析深表折服。
 ——周朝松 台湾高中校长
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编辑推荐

《为生命找道理》不仅得到台湾著名导演赖声川、著名歌手胡海泉、台湾著名主持人张小燕、台湾中
学校长周朝松联袂推荐，还是北大、清华、人大等名校老师希望读者尽早读到的一本书。
阅读《为生命找道理》跟随林火旺教授一起，与苏格拉底、亚里士多德、孔子等大师一道寻找生命的
真谛。
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