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内容概要

　　群雄并起、社会动荡、能人辈出、怪胎不断、民族融合、文化碰撞⋯⋯
　　南北朝，是一个大破坏的乱世，也是一个大融合的盛世；是一个分裂了两百年的铁血时代，也是
一段英雄辈出你方唱罢我登场的光輝岁月。
本书再现了5到6世纪，中国从南北对峙、东西分裂，到最终走向统一的历史。
书中有草原民族拓跋鲜卑的崛起、衰落与消亡，有一代代被权力击垮的南朝皇帝的变态，有边关小兵
高欢的艰难奋斗与失意，有江南的烟雨柔情和在温柔乡中的魂断命丧，更有一个民族的挣扎、迷茫与
蜕变。
这是一曲中华民族形成的关键时期的悲歌壮曲，值得每一位中国人重温与铭记。
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作者简介

　　张程，北京大学外交学硕士。
《百家讲坛》杂志专栏作家，在《光明日报》、《国际先驱导报》、《经济参考报》等报刊发表评论
、散文多篇。
著有《泛权力》、《辛亥革命始末》、《中国脸谱：我们时代的集体记忆》等作品，并翻译出版了《
中国人本色》、《多面中国人》等西方观察近代中国的作品。
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章节摘录

　　一 主角是这样炼成的　　谈到南北朝，首先要来认识一下主角拓跋部落。
　　拓跋部和魏晋时期建立五个燕国的主角慕容部一样，都属于鲜卑族，都发源于东北地区。
和慕容鲜卑的“少年得志”不同，拓跋鲜卑在历史上长期是一个“跑龙套的”，直到南北朝时才熬出
头做了主角。
　　拓跋鲜卑作为中国古老的民族，可能发源于现在东北嫩江流域和大兴安岭附近地区，后来南迁。
拓跋部的迁徙，不是渐进的松散的迁徙，而是所有部落人民集体性的彻底迁走，因此事后难以确定他
们最初的居住地。
等拓跋部发达后，《魏书》上说他们祖上发源于“大鲜卑山”，在山上凿有石室作为祖宗之庙。
北魏太武帝拓跋焘还曾派人去祖宗发源地祭祀，《魏书》抄录了祭祀的祝文。
后人对拓跋部的发源地始终有争论，直到1980年在今内蒙古呼伦贝尔盟鄂伦春旗大兴安岭北段巅峰东
麓的嘎仙洞内发现了石刻铭文，与《魏书》所记载的祭祀祖宗之庙的祝文完全相同，这才证明嘎仙洞
就是拓跋部落的祖宗之庙。
而大鲜卑山就是现在的大兴安岭了。
当时，拓跋部处于原始的氏族部落阶段，没有明显的阶级分化和组织形式。
　　南方温润的气候和丰饶的物产，对远处大兴安岭的拓跋部落具有极大的吸引力。
恰好在东汉时期，占据蒙古高原的北匈奴被东汉打败西迁，空出了一大片无主的土地。
拓跋部趁机向南、向西迁移，逐步占领、消化了原来匈奴人的领地。
到东汉桓、灵二帝的时候，拓跋部已经生活在现在的辽河西部地区，开始了游牧生活。
此后，他们沿着阴山山脉继续向西南迁徙，进入到内蒙古南部地区。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　每一个中国人，都应该了解自己国家的历史!　　每一个中国人，都应该以身为中国人而自豪!　
　一个民族能否得到世界上其他民族的尊敬，一定程度上取决于这个民族整体的文化修养水平，其中
扩大全民知识面，尤其是对自身民族历史的了解和认识显得尤为重要。
　　《历史中国》是有史以来最全的中国断代史，每卷从50个角度观照该段历史，用50篇专题文章，
深度阐述历史知识、还原历史本来面目，并融合了当前历史学、考古学、人类学、社会学研究的最新
成果，以夹叙夹议的方式，讲述远古至中华人民共和国成立前的历史，每卷末附录该时间段的详细年
谱，是一部信息量巨大的百科全书式的通俗历史读物。
　　《历史中国分是一部中国历史精品之作、“中国人都能看懂的中国历史百科全书”。
　　知识就是力量，知识强国，文化兴国，读《历史中国》，快乐接受中困历史知识，可以开阔眼界
，培养民族自尊心、民族自豪感和爱国热情，为这一代人更好地投身国际间的竞争与合作增加原动力
。
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