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前言

极地冰川正在融化，飓风在海面盘旋，战争正趋于白热化，就业市场深度冻结。
    啊！
世界真是让人丧气。
    正因如此，一个春寒料峭的夜晚，我建了一个名叫“1000awesones.com”的小网站。
对于我这样一个朝九晚五的无聊之人来说，这个网站给了，我机会，让我得以打败灰头土脸的生活。
    我从未想过，写一些“在旧外套的衣袋里找到钱”、“汽汕的气味”、“生病在家收看《价格猜猜
看》”这样的事情，竟然会有那么多的意义。
    老实说，建站之初，我妈把网址转发给我爸，于是访问量加倍，我挺高兴的。
后来我的朋友们又把网站介绍给他们的朋友，我更高兴了。
那时开始，就有陌生人给我寄来～些建议，诸如：“在超市排队结账时，收银员新开了一条付款通道
”、“雨水落在炎热的人行道上的气味”、“醒来，发现今天是星期六”。
    看来，在我们很多人匆忙拥塞的生活中，这样一些微小的时刻也许有着很重大的意义。
也许我们都喜欢下雪天，喜欢一气呵成地剥掉橙子皮，喜欢捏气泡包装纸。
    也许我们根本都是一样的。
    过去的一年里，这个网站变成了一个温馨的小地方，全世界的人都聚集在这里，同盖一条毛毯，相
互讨论着那些时常被我们忽略的小乐趣。
有如此多难过、悲惨的消息向我们倾泻而来，停下来待一会儿，和来自世界各地的人击掌共鸣，多有
趣。
    这件一时兴起做的事，也让我的生活变得更好了。
向我表示感谢的消息如潮水般涌来。
与此同时，我留心去听饮料里冰块破裂的声音，把衣服从洗衣机里取出来，一件不落地送进干衣机—
—我微笑着享受这样的时刻。
    这就是迄今为止的故事，也就是这本书的起源。
现在，你也一起进来吧！
火炉在噼啪作响了，来沙发上坐下吧！
让我们一起盘腿而坐，开始吧！
    我们来聊聊。
    希望彼此都能小有收获。
    感觉妙极了！
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内容概要

　  《人生中最美妙的事都是免费的》这是一本妙不可言的幸福书，作者将生活中一些平常的小事，
在这本书中用显微镜高度放大、浓缩，汇聚成一部幸福大百科。
一本真正意义上的全世界最幸福的一本书。
　  人有时候很容易就会忘记那些让自己微笑的事情。
每天24小时，一周7天，新闻里不断播报着令人皱眉的事情，极地的冰川正在消融；龙卷风在大洋里旋
转；战争在世界的各个角落里越演越烈；各个国家的就业率再次降到冰点&hellip;&hellip;这些糟糕的消
息很容易让我们产生整个世界正在崩溃瓦解的印象。
但是，美妙的事情其实一直都围绕在我们身边，有时候，我们只是需要有人来稍稍指点我们一下，让
我们能发现那些美妙绝伦的事情。
　  这本书就是为了提醒人们一个古已有之，亘古不变的道理&mdash;&mdash;生活中最美妙的事都是
免费的。
作家尼尔？
帕斯理查通过他的小观察，发现令人开怀大笑的美妙之事。
翻开这本书，每一页都充满着令人想要微笑的动人时刻，它们让你觉得自己像一个初生的婴儿一般，
整个世界在你眼里都崭新而明亮。
　  读完这本书会有美好的&ldquo;后遗症&ldquo;。
你会留意之前你并不在意的发生在你身上的小事情，并且当你发现这件美妙的事情之后，会心地对自
己说：oh，人生中最美妙的事都是免费的。
不是么？
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作者简介
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章节摘录

版权页：   插图：   记住，此时此刻， 我们还在这里，这已经足够幸运 一天晚上，晚餐后，老爸讲起
他来到加拿大的第一天。
 那是1968年，他才23岁，从飞机上下来，身上只有8块钱，来到这个人生地不熟的地方开始独自闯荡
。
 “有一个社区团体为新来的移民举办了一场欢迎晚宴，”他兴致满满地开讲，“摆了一大桌子食物！
” 我听着没什么兴致。
 “一桌吃的，”我平淡地重复一遍，而两眼却直勾勾地盯着电视，棒球集锦栏目一闪而过。
 “那可是一桌吃的啊！
”他继续说，“尼尔，基本上，我看到的食物都认不出来。
沙拉就有两三种，土豆沙拉、通心粉沙拉，可能还有凉拌卷心菜。
大概四种三明治，汉堡的、火鸡的、鸡肉的、烤牛肉的，然后是他们所说的主菜，似乎是金枪鱼砂锅
？
甜点是派，那时我还不知道派是什么东西。
” 我放下遥控器，斜着瞟了他一眼，他的眼睛在厚厚的镜片后熠熠放光。
 “那你现在怎么知道它们叫什么的？
” “我哥也在，我问的他，他告诉我的。
每个冷盘的菜色都不同，他们把鸡肉切片摆盘，有的还在上面插了牙签。
我以前没见过冷盘，我以前见的鸡都是整只的，没有卷各种形状，奶酪也是，有的切成片，有的切成
块儿。
” “你都吃什么了？
”我问。
 “都尝了，只有这样才知道是什么味道呀！
好多好多不同的东西，都可以在那儿看到。
” 老爸带我去商店时，会盯着每样水果的标签看，还表现出大吃一惊的样子，哥斯达黎加的菠萝和新
西兰的猕猴桃都让他着迷，有时他回家后会翻开地图册，找找看这些国家的位置。
我会说，“从摩洛哥运来的枣，只用了5分钟”。
 他只笑不语，摇摇头。
 可是如果我静下来仔细想一想，其实在我们的生活成为现在的模样之前，里面其实孕育了无数的可能
性。
就像现在我买到从厄瓜多尔运来的香蕉，吃着火鸡冷盘，在这之前，它们身上发生了很多事情，在我
浏览图书之前，在我学会阅读之前，在我长高之前，在我说话之前，在我可以走路之前，甚至在我出
生之前⋯⋯ 所以，让我们静一会儿，抽离一会儿，回到最开始的位置上。
 好，开始。
 你曾经是一个精子。
 不用觉得不好意思，我们都曾经是精子。
还是看看后来发生了什么吧！
这个小东西会长到600微米宽。
不过在作精子时，你只有40微米宽，那时的你非常可爱，摆着小尾巴到处游，你喜欢游泳。
对了，你现在还会游泳吗？
如果你游泳时输给了你弟弟，那肯定是什么地方出了岔子。
 作精子的时候，你生活得不错，但还是觉得人生不够完整，其实这也难怪，因为想要人生完整，你需
要遇到卵子。
然后你们两个一起完成了一个为期9个月的项目——崭新的一个你出现了。
这确实得花点时间，你要长出手脚，长出眼睛和脏腑，长出神经和指甲，以及耳膜还有舌头。
 。
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 当精子遇见了卵子，那证明，你的父母相遇了，但这包括的却不限于此，想一下吧，你的诞生需要多
少相遇、相识、相爱？
答案是：不可胜数。
 在你来到这个世上之前，你的祖先们没有溺于河塘，没有和巨蟒搏斗丧命，也没有在滑雪时撞到树上
，没有被桃核儿噎住，被野牛踩扁。
 你的祖先中没有处女。
 你是那些长久以来幸存者的后裔，是最现代、最璀璨的结晶，这都得益于在每个时代，他们都恰到好
处地遇到了彼此，最终，有了你。
 19世纪，你的祖母在蜡烛店遇到了你的祖父。
她喜欢他的络腮胡子，而他觉得她搅黄油的样子很可爱。
 中世纪，太祖母在城堡角楼上向劫掠的维京人泼热油时见到了同样在泼油的太祖父。
她喜欢他的嘀嘀咕咕，而他喜欢她插在头上的花以及颤巍巍的胸部。
 冰河世纪，太太祖母披着毛绒绒的猛犸象皮毛走过白令桥，看见对面拖着棒子走来的太太祖父。
他看上了她磨尖的兽齿项链，她想拧开他连在一起的眉头。
 在更久远的时代，生活在雨林中的太太太祖母赤裸着身体在树丛中采摘浆果，碰上了用叉子捕渡渡鸟
的太太太祖父，如果他们之后没有去野餐，那可能就不会有你了。
 你相当幸运，要知道，这需要你所有的祖先相遇相爱，结婚生子，再把孩子养大成人，不停地重复这
个过程，一次又一次的重复才有了今天的你。
看看飞机上的人、咖啡店里的人，还有公园里的人，看看躺在你旁边打呼的丈夫、正在看电视的女友
或者在后院玩耍的妹妹。
你周围都是幸运的人，他们也都是经过长久生存链条的考验，留下来的幸存者。
 你也一样，你目前是这个链条上最新的，也是最伟大的，你在这链条的顶端，是自然进化出的极品。
 但是在你身体健壮、脾气火爆的祖先们遇见彼此之前，会发生很多事，在他们相爱，每一次相爱之前
，在成千上万年前，会发生很多事⋯⋯ 所以让我们停滞片刻，追溯前事，回到最初的时刻。
 好，开始。
 我们去田野里转一圈，穿上鞋吧，这就出门了。
 在车道边上放一个保龄球，这就是太阳，没错，这个球的跨度大概是8英尺，而现实中的太阳是80万
英里。
我们暂且以这个比例来计算。
现在沿着街往下走10大步，到了你邻居的草坪上，扔下一粒盐。
这就是水星。
再沿着街道向下走9步，这次扔一粒胡椒，当作金星。
再走7步，到此为止，你已经走过街区的两三栋房子了，丢下一粒胡椒。
 猜得不错。
 这粒胡椒就是地球。
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媒体关注与评论

“让人感觉心里一阵温暖，尤其适合下雨天的时候去读。
”    ——《纽约客》    “结果，那些小事才是事关幸福特别重要的事情，而这本书将会提醒你至少一
干件重要的小事，使你感受更多的幸福。
”    ——Gretchen Rubin，《幸福工程》的作者    “尼尔·帕斯理查就是这所有妙事之首。
”    ——《环球邮报》    “尼尔·帕斯理查引发了一场坚定且诱人无比的乐观主义风潮，通过与人们
分享宇宙中超级赞的妙事这个机会，与生活中无休止的坏消息作斗争。
”    ——《出版人周刊》
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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