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内容概要

　　作家、雕刻家、神学家Kent
Nerburn（肯特.纳尔本）游走于日常生活中的种种仪式。
他用雅致的文字语言，拨开了笼罩深刻真理的层层迷雾。

　　本书是Simple
Truths的姊妹篇，它尽显了照亮人们生活的种种神圣时刻。
通过对那些简单举止的探索，作者提醒人们每日都应好好规划，从而滋润灵魂、净化身心。

　　本书呼吁人们细细观察生活中的平静时刻、感知的微妙变化、家庭的温暖；本书呼吁人们静静感
受鸟啼的福音、落叶的孤寂、雪树林里脚步声的回音。
作者一步步引导人们认识平凡之中隐藏的能量。

　　本书揭示出，倘若从未虚度人生，世俗的神秘力量即将闪现。
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作者简介

　　Kent Nerburn（肯特.纳尔本）
　　《暮光之狼》作者
　　生于美国明州明尼阿波利斯市。
对肯特来说，对其成长发展产生影响的，应该就是他随其父一同外出的经历了。
肯特的父亲为红十字会工作。
父亲常常前往火灾或洪灾爆发地，帮助那些丧失家园甚至是亲人的难民们。
他们常常在深夜与消防队员们一同奋斗在救灾第一线。
对肯特来说，这些经历让他深深认识到什么是人间疾苦与希望。
他因此而下定决心将自己的一生奉献于人类。
肯特从中认识到，好运气是多么不堪一击，而自己现在的人生更是来之不易。

　　《不是狼也不是狗》《暮光中的狼群》《小优雅》《真谛》《隐藏的美丽》《一个印第安人的灵
魂》《让我成就你的平和》《走在宽恕的路上》《本土美国人的智慧》《让我耕耘爱》等20余部著作
，本本畅销，全部是亚马逊5星或四星半推荐！
！
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