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内容概要

　　当你为了讨好全世界，而失去自己，就好像你在电影院里，只忙着卖爆米花，别人享受了一场美
梦，你却连掌声都没有。
当全世界失控，都乱成一团时，至少你还拥有自己，不用人和天时地利。

　　人生苦短，如果你不能做自己，你就等于失去所有的人生了。
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作者简介

　　黄桐是台湾畅销书作者，办公室的逃兵，现为自由作家，勤于笔耕，冷静的外表下包藏一颗赤子
之心。
好奇却不博学，好读书但不求甚解，以五柳先生为偶像自勉。
与三狗三猫共住海滨，“慢活”是其最高人生准则，时常不知不觉放空。
闲来无事便在家玩狗抱猫，或在沙滩遛狗、散步、晒太阳。
时常自助旅行，喜爱极端，偏好人文气息浓厚或原始的未过度开发之地，足迹已踏过印度、印度尼西
亚、柬埔寨、非洲等地。
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书籍目录

PART 1 活在别人的人生剧本中，你将永远找不到自己
　01 爱的第一堂课，就是学会“爱自己”！

　02 到了最后，你想要的是什么？

　03 到手的东西，未必是最好的
　04 每颗苦难的种子，都将开出美丽的花朵
　05 墓地里的两个人
　06 谁才是真正的朋友？

　07 诚意，是最动人的礼物
　08 果蝇的选择
　09 舆论是最恐怖的凶器
　10 “忘了我是谁”最害人
　11 谁是天堂里的富翁？

　12 时间，要用在值得的事物上
　13 菜刀不可怕，可怕的是拿刀的人
　14 爬上山顶，你究竟得到了什么？

　15 谁是纵火犯？

　16 你的心，只有自己能够决定
　17 未知比地狱更可怕？

　18 蝴蝶的生存策略
PART 2 紧抓世俗标签不放的人，永远无法做自己
　19 “自家人”与“陌生人”
　20 只是“听话”不够，还要把话听完
　21 谁才是丛林之王？

　22 真正的善良，不能缺乏尊重
　23 可以沟通，就不要等待
　24 为什么兔子会爬树？

　25 算命灵不灵？

　26 遗失的银币
　27 失之毫厘，差之千里
　28 善良总会带来奇迹
　29 放对焦点，找回自己
　30 老鼠走迷宫
　31 除了看看，还能做什么？

　32 因为我懂你的心
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　33 爱，让人学会包容
　34 没有寄出的情书
　35 噪音的作用
　36 不只是倒垃圾
PART 3 做自己，是每个人与生俱来的快乐处方
　37 有瑕疵的降落伞
　38 学会放下，才有东山再起的力量
　39 别用小心眼折磨自己
　40 该怎么买牛奶？

　41 对“别人好”,就是对自己好
　42 为无辜的人想一想
　43 知识的价值
　44 说说好话又何妨？

　45 酋长怎么预测天气？

　46 如果不能成为孔雀，就当快乐的自己
　47 发掘平凡中的不平凡
　48 小细节，大关键
　49 懂得休闲的人，才是懂得学习的人
　50 愤怒，只会阻碍你的道路
　51 没有正不正确，只有适不适合
　52 只是坐在原地的人，永远到不了成功的彼岸
　53 唯有经历苦难，才能往下扎根
　54 两条蛇怎么平安过马路？

　55 快乐的关键，在于发现它、记住它！
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章节摘录

　　有一个男子工作遭遇了瓶颈，女友又拂袖而去。
因此他感到灰心丧志，觉得人生真是没有意义。
他忍不住对着天空吶喊：&ldquo;上帝啊！
难道你已经离弃我了吗？
&rdquo;　　垂头丧气的他，漫无目的地在街头漫步，不知不觉愈走愈远。
最后，男子突然发现路边竟然有一个美丽的花园，面积虽然不大，却种植了各式各样的花卉，迷人的
景致，让男子忍不住驻足欣赏。
　　突然，花园里出现一个老人，与男子点头微笑。
　　男子忍不住赞美：&ldquo;老爷爷，这是您的花园吗？
真是美丽极了！
&rdquo;　　老人听了男子的话，似乎很高兴，便邀请男子到花园中小歇。
　　男子步入花园中，坐在花园中央的长椅上。
接着男子发现，眼前的桌上，竟堆满了大大小小、各式各样的种子。
　　男子好奇地问：&ldquo;老爷爷，您为什么在这里放这么多种子呢？
&rdquo;　　老人露出烦恼的表情：&ldquo;我年纪大了，收藏的种子又太多，把我都弄糊涂了。
究竟哪一种会开出玫瑰、哪一种会开出芙蓉、哪一种会开出向日葵&hellip;&hellip;我都搞不清楚了。
所以我想把这些种子剖开，看看里面藏的是哪一种花。
&rdquo;　　青年听了老人的话，忍不住笑了：&ldquo;老爷爷，这么做是行不通的。
就算你切开种子，也不可能看出来它们是什么花啊！
&rdquo;　　老人反问：&ldquo;那我应该怎么做呢？
&rdquo;　　青年替他出主意：&ldquo;最简单的方法，就是把种子埋进泥土里，等它开花，不就知道
了吗？
&rdquo;　　&ldquo;这样我要等多久呢？
&rdquo;老人又追问，&ldquo;是一个小时、两个小时，还是一天、两天？
&rdquo;　　男子觉得老人的问题很奇怪，但还是回答：&ldquo;这么短的时间是不够的。
您需要耐心等待花朵慢慢发芽、长大，接着才会开花啊！
&rdquo;　　&ldquo;原来这些道理你都懂嘛！
&rdquo;老人的脸上，突然露出一抹高深莫测的笑容，&ldquo;这片花园，其实是你的心；这些种子，
则是你遭逢的苦难&hellip;&hellip;&rdquo;　　青年愣住了。
老人又说：&ldquo;孩子，请你永远记住，或许你不知道苦难的种子里埋藏了些什么，但只要你给它时
间，让它慢慢茁壮，最后它就会开出美丽的花朵&hellip;&hellip;&rdquo;　　老人说完后，就消失在一
道夺目的金光里。
青年再次环视四周，发现花园也不见了，自己仍站在车水马龙的街头。
剎那间，他了解到，上帝从来没有放弃自己。
　　每一颗种子里都埋藏着生命，但就算我们把种子切成两半，甚至把种子切片放在显微镜底下仔细
研究，也永远无法看透它开出的花、结出的果是什么模样。
然而，虽然看不见、摸不着，却没有人会否认种子里埋藏着生命。
只要一点水、一点阳光，它就会显现出生命的惊喜&hellip;&hellip;　　种子如此，我们所面对的苦难亦
然！
苦难的种子里，都埋藏着一株生机盎然的嫩芽--那叫做智慧。
　　　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　人生是掌握在自己的手中，而不是在别人的嘴里！
做自己，是每个人与生俱来的快乐处方。
找回那个&ldquo;失落的自己&rdquo;，永远不嫌太迟！
人生苦短，如果你不能做自己，你就等于失去所有的人生了。
生命之中最珍贵的灵魂伴侣，从来不是别人，而是你自己。
一个人最深沉的失落，是选择成为和自己完全不同的人。
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