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内容概要

　　《内心的天籁：通往音乐艺术的十条途径》充分体现了巴里·格林和Ｗ·提摩西·加尔韦二人之
间充满启示和无与伦比的合作，他们精诚合作将在运动中屡试不爽的成功原理尝试性地引入到了音乐
中——结果同样令人震撼。
正如同音乐的外在游戏——如正确的手放位置、呼吸、运弓技巧对每一位音乐家都至关重要，音乐的
内心游戏同样不容小觑。
　　格林和加尔韦用准确、浅显易懂的语言向读者细致地阐释了如何培养和提高与生俱来的技巧，通
过一系列特殊练习，他们演示了音乐家如何才能奏出准确的音调、掌握艺术性的分节法、大幅度地提
高音乐技巧。
作者还就集体表演、即席创作，编曲与创造撰写了独立章节，以飨读者。
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作者简介

巴里·格林是辛辛那提交响乐团首席低音小提琴手。
他也是辛辛那提大学音乐学院的音乐教授，他在学校开办了“内心游戏研讨班”，巴里·格林和W·
提摩西·加尔韦合作了三年将加尔韦的突破性的内心游戏原理运用到了音乐中，开创了音乐学习的新
时代。
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章节摘录

　　第一章　交流：无声的旋律　　大多时候我们感觉彼此隔绝：我们把自己称为“个体”、我们知
道甚至是我们之间的不同意见都可以证明世界上没有相同的两片树叶。
但是，如果你发现你找到了知音，并发现你们二人在其他人。
永远不能真正理解。
的细节上达成共识——或者当你的身体可以和另一个人完美地舞动，没有笨拙的摸索，两个身体看起
来像是跟着同样的节奏同时轻快地舞动摇摆时，情况就不同了。
　　这时，我们欣喜地发现我们找到了一个。
绝配”，一个“灵魂的伴侣”，一个“双胞胎”、真是天助我也。
　　在这一章中，我将大胆设想，这种一体性的感觉——不是那种前后紧摆、步伐一致的严格意义上
的一体性一一而是跳舞时的那种一体性，这在音乐创作中至关重要。
当一个二重奏或小型乐队或管弦乐队无意中发现了这种音乐的舞蹈，像一个整体一样舞蹈，这种一体
性就会传达给观众，整个音乐厅的每一个个体都会愉快地加入到这个整体的舞蹈中。
　　独奏家、室内音乐家、爵士音乐家和交响乐团经常需要进行无声的交流——我所说的不仪仅是音
符上的交流，一个独奏家如何在完成一个华彩乐段后，天衣无缝地加入到整个乐团的演奏中去？
整个乐团又是如何在突然转变节奏时依然能完美地融合于一体？
爵士音乐家们要在即兴创作的时候进行自发的交流、这样，两个同时在思考新音乐构想的人才会想法
一致。
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