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内容概要

《爱对男人不如嫁对男人》将告诉你，在情感世界里，如果你缺乏底气、锐气去爱，就会左突右撞不
得要领，事倍而功半，所以，补气，刻不容缓。
从女人对待物质的态度可以看出女人对待感情的态度，在感性女人看来，物质是与情感相通的，学会
待物就是学会处世，谁能否认男人不正是女人最想使用一辈子的“宝物”呢？
！
他山之石可以攻玉，把明星们的爱情当成一部3D版的爱情教科书，活学活用的你定能成为爱情优等生
。

一剂功效卓著的补药是熬出来的，需要历时、用心，一份修成正果的感情也是熬出来的，这个熬，不
能是无耐、忍受、煎熬，一定要倾注心血和韧性，熬足火候，功到自然成。
同理，耐不住熬制的爱情终究法力有限，只能让女人变成孤寒的女神或卑微的女仆，只有把爱情慢火
细熬制成婚姻，你才能爱得其所。

 《爱对男人不如嫁对男人》由焦阳编著。
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作者简介

焦阳，天秤座女子。
文字风格多变，或以细腻绮丽的文风书写爱情，或以犀利风趣的笔触书写杂文，唯一不变的是对文字
的热爱。

作品多发表于《爱人》、《女报》、《家庭》、《妇女》等时尚、情感杂志，文章多次被《青年文摘
》、《特别关注》转载，现已发表作品百余万字，已签约出版两本杂文集。
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章节摘录

版权页：恍然记得，从前在秋夜里从淋浴房出来，哈着气、弓着身，穿上冰凉的丝质睡衣，或者胡乱
披上一件毛衫，仓促地在地板上奔跑，真的很对不起自己。
那时觉得，只在出浴那刻才能派上用场的衣物，有点不伦不类，而且不实用。
每个月薪水，早在发放之前，便拟定了它们的去向，高跟鞋、包包，洛丽塔裙子，那么多的欲望，连
自己都迷惑其中。
看到电视里林志玲穿着浴袍出现在金马奖颁奖典礼上，豁然开朗了，衣服不过是女人无声的宣言，真
正蓄势的，只是一段细腻过锦缎的自处方式。
爱自己，怎么深爱都不过分。
打开加湿器，认真涂抹润肤乳。
我得承认，浴袍下的肌肤正在一寸寸疲惫、流失水分、衰老。
一度，我不甘接受，用束身内衣去强迫自己，以挺胸收腹的姿态去适应一套套增一分则胖减一分则瘦
的职业装，以为如此，骄傲的青春便无从流逝，强势的心理便永不更改。
这样的我，紧张警醒，不快乐。
只有裹在浴袍里那段时光，任肌肤摩挲着珊瑚绒，任肢体在纯棉经纬里恣意舒展，再坚持的心也禁不
住一点点温润下来。
这才通彻，强势并不是追逐的终点，给自己一个柔软的理由，爱上每一个时期的自己，才是最鲜活恬
淡的韧性。
我没有理由不爱我的身体，它们年轻，我爱；它们苍暮，我更爱。
最惯有的家居姿态，是裹紧浴袍在电视剧集的喧闹对白中沉沉入睡，半湿的长发写意水墨画般散漫在
纯白浴袍上，若有若无的沐浴露香味让人无端发困，紧紧束在腰间的带子，如同某某扎实牢靠的臂弯
，而通体宽大的袍，必是一个未知而熟悉的怀抱，簇拥我，一晌锦绣好梦。
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编辑推荐

《爱对男人不如嫁对男人:为女人的情感补气养血》300万的阅读点击率，网络人气最佳，情感作家焦
阳献给新时代女性的又一力作。
补气篇——不做精神黄脸婆调理篇——八卦教科书心法篇——爱对男人不如嫁对男人养血篇——做物
质女人，更要做物质主人女人的幸福需要女人自己来主宰!!幸福女人的情感药剂。
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