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内容概要

俗话说“越是容易得到的东西，就越不懂得珍惜”，所以女孩们常被告知，即使面对心仪对象的告白
，也不要太过于轻易地点头答应。
而在中国传统的婚礼习俗中，新郎要想迎娶到新娘不经历十八般刁难和考验也是不行的。
这一心理现象在职场中也十分普遍，往往经历层层关卡才得以进入的职员对公司的感情更深，对自己
的工作也更有认同感。

越难得到的，真的越好吗？

你有没有想过，这一切都是大脑跟你开的一个玩笑？

日本最受欢迎的心理学大师，《每天懂一点潜伏心理学》、《绵阳心理学》作者：涩谷昌三，为你揭
开平常人际中的反常心理。

本书将教你如何通过对反常言行的观察，科学解读人类的深层心理。
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作者简介

著者  涩谷昌三
日本目白大学人类社会学院教授，精通非语言交流和“人类空间行为学”，对心理学有着独特、深入
的研究。
他所著书籍甚多，主要有：《每天读懂一点潜伏心理学》《绵羊心理学》《三分钟读懂恋爱心理学》
《能够立刻使用的心理学》《图解杂学与深层心理学》等。

译者  冷婷
日语专业毕业，自由职业者。
性格开朗，有爱心。
喜欢看书、画漫画、玩音乐。
译有：《萌犬俊介》《达令是外国人》《一图胜千言：学会用图表快速表达》《别说你能讲好PPT》
《当彩色的生活画起来是可口的》《不必忍，也能存到钱》《宝洁高效团队管理课》《秒速5厘米》
等书。
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书籍目录

◎ 全面正确认识自己
寻找另一个“自己”的心理学
对枯燥事物产生兴趣的心理
人能忍受的最大孤独值是多少
何时才能认识自我
人为何会想闭门不出
一旦换上制服便判若两人的心理
为何裸体时人的思想会变得薄弱
追赶流行时尚的人是何心理
为何被人追捧的美女会感到孤独
追求亲肤关系的心理
主动坦白弱点的心理
为何会有双重人格
为何梦是奇怪的故事
人为何会沉迷于赌博之中无法自拔
◎ 善于发现不为人知的交往禁区及沟通纽带
测量两个人距离的心理学
可以忍受满员电车的人的心理
为何一旦与人接触便会想逃离7车站男厕令人焦躁不安的理由
当人目睹意外事故时将有何反应 忽然被触碰时的心理
为何回家后会有一种非常放松的感觉
“同病”为何会“相怜”
为何日本人喜欢勾肩搭背
为何日本人喜欢用眼神交流
我们应如何领会对方的期待
我们为何要回应对方的期待
不敢侵入朋友群体的人的心理
为什么每天都见，却被视为陌生人
◎ 解读男女之间的不可思议
揣摩好恶情感的心理学
人为何会有偏袒之心
人气王为何而生
为什么近水楼台先得月
为何恋慕会转化成弱点
为什么“死了都要爱”
为何越见越喜欢
关系的好坏取决于什么
本应相亲相爱的两个人分道扬镳的理由
我们更容易喜欢上喜欢我们的人
怎样的言行才能体现恋人的结婚愿望
人在何时比较容易坠入爱河
怎样的男人能成为爱妻好男人
◎ 置身于残酷的时代长河中
社会自我认知心理学
都市人真的非常冷淡吗
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乌合之众为何越聚越多
人为何喜欢热闹
狭窄空间中逐步衍生出的病态心理
下班后的满员电车容易招惹情绪爆发
为何旅途可以让人变得更胆大
人为何不喜欢撞衫
男性对噪声的适应能力更强吗
教育孩子，真的必须夫妻合力吗
孩子几岁时才能分辨人脸
怎样的压力能让人生病
人为何喜欢坐靠墙的位子
为何小孩喜欢圆形的东西
◎ 瞬间看穿人心
看穿人心的心理学
一边交谈一边分析对方性格的技巧
评价他人的基准是什么
眼睛真比嘴巴还要能说会道吗
女生睁大双眼注视男生
为何恋爱的人脸蛋在闪耀
掌控对方发言长短的心理技巧
座位可以体现亲密度
让会议顺利进行的领导席
撒谎时的七大反应
越是拼命说服越是适得其反的心理
人真会被威胁而威胁吗
答应无理要求的心理战略术
愤怒不快时，应该选择电话沟通吗
可以通过声音判断人吗
人的第一印象果真可靠吗
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