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内容概要

这本书介绍了那些基本的，但是在工作和生活中却经常被大家忽略的50个方面！
藉此，帮助大家从日常生活中改变自我，提升建立良好的人际关系，加强自我管理，收获更美好的生
活。
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作者简介

朝仓千惠子：现任新规开拓株式会社董事长，从事企业管理阶层、业务人员教育研究，同时主持“超
级女业务员养成班”，受到了广大女性上班族的推崇。
著作有《初见面1分钟完全吸引客户》等。
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