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前言

西点军校——高情商训练营情商是一种发掘情感潜能、运用情感能力影响生活和人生的关键因素，它
是人必须具备的生存能力之一。
在每个人成长和获取成功的过程中，智商固然重要，但情商的作用也不能小觑。
在对人的情商教育与训练上，西点军校有一套独特的理念和模式。
西点军校情商训练的首要目标就是帮助新学员克服内心的恐惧，让这些人蜕变为勇敢的人。
人为地创造危险环境，让学员体验恐惧，进而摆脱这种心理的控制，这是西点军校特有的情商训练模
式。
西点军校还设置了勇气训练课程，比如每个学员必须接受体能训练，参与相当危险的运动。
男生要修习拳击和摔跤课程，而男生、女生都要修习体操、游泳救生和肉搏自卫训练课程。
此外，运动竞赛也是必修课程，而且每个学员至少有一季要参加团队运动比赛，这些都是有可能受伤
的剧烈运动。
这些必修课程非常重要，不仅能锻炼学员的体能，同时也会培养学员的一个情商素质──勇敢。
西点情商训练课的一个重点就是培养学员的情绪自我控制能力。
在西点军校，冲动不是英雄的性格，更不是真正的勇者所为。
无法控制自己的情绪，容易做出冲动的举动，这是很多人的性格特征，也是其情商低下的表现，因此
，西点军校把情绪控制作为情商训练的重点课程之一。
在平时的训练中，西点教官经常告诫新学员：“在任何情况下都不要冲动，只有保持理智，才能做出
正确的决定和判断！
”为了帮助学员克制冲动情绪，西点军校还提出了“带有理性的勇敢”口号。
对于“理性的勇敢”，西点军校给出的解释是：理性的勇敢不是盲目的冒险，不是毫无头脑的血气之
勇，不是三分钟热血的冲动，理性的勇敢更多地表现为临危不惧、冷静分析、坚持到底的原则，这一
点对每个人的成长非常重要。
生活中，很多人因为一时冲动而做出让自己后悔不已的事情，还为此付出了惨痛的代价，所以一定要
妥善管理自己的情绪，努力做到掌控自我，把握并影响情绪的变化，这样才能保持理智，避免情绪冲
动和感情用事。
西点军校以纪律严格而闻名。
每个学员手中都有多达十几本甚至几十本条令、条例、命令和规定，大家都必须学习和遵守。
服从纪律，有被迫服从和自觉服从之分，从被迫到自觉，就是一个培养自制力的过程。
西点学子、美国陆军五星上将纳尔逊说：“有时，为了获得真正的自由，必须暂时尽力约束自己。
”高度自制才能实现高度自由。
这是西点法则，任何人都不允许违背，否则就会被西点无情地赶出校门。
自制力是意志的表现，也是一种很重要的情商，每个人都应该具备这种能力。
譬如很多想减肥的人，一边看着镜子中臃肿的自己发誓减肥，一边对美食垂涎欲滴，看到好吃的便管
不住嘴巴，结果一次减肥计划都没有成功过。
“人际关系管理”是情商的主要内容之一。
西点军校非常注重培养学员的人际交往能力，要求每个学员都做到“受人欢迎”。
在西点军校，礼貌是美好品格的一个主要外在表现。
有礼貌的学员，温文儒雅，举止大方，他们可以与他人建立友善的关系，并受到他人的欢迎。
在西点军校，礼貌并不像有些人认为的那样无足轻重、可有可无。
如果一个学员没有礼貌，对于他的人格而言是一个很大的污点。
西点军校还有一个特殊的规定：每个人必须记住1400多名新学员的名字。
经过一年的训练之后，每个学员基本上都能做到这一点。
这些规定或者纪律都是为了帮助学员提高情商，培养他们的人际交往能力。
团队合作是西点情商训练的另一个重点，将“团队精神”作为22条军规之一，可见西点军校对其重视
程度。
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西点军校在训练学员时，尽量模拟学员将来在战场上可能经历的情境，借此来培养他们的团队合作精
神。
在西点军校，每个人都要接受身体上和心理上的磨炼与洗礼。
作为世界著名军事院校，西点军校之所以备受青睐，不仅仅因为它是精英的摇篮，它更是高情商训练
的集中营！
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内容概要

《西点军校情商训练课》的特色：专门为男孩准备的情商“能量库”！
书中收录了上百则西点军校精英的故事。
每则故事都针对男子汉应该具备的情商进行了全方位的阐述，旨在让男孩通过轻松阅读的方式吸收到
丰富的成长“养料”，完成惊人的蜕变，成为众人眼中真正的男子汉。

是从男孩蜕变为男人的枕边书。
男孩到男人的成长，是每个男人的必经之路。
要成长为有素养、有责任、有担当的男人，不仅要具备军人的素养，更要有他们卓越非凡的情商。
《西点军校情商训练课》正是如此，通过精英的情商训练课，进行自我练习，成为新时代高情商的男
人。
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张永生，长期致力于心理学研究，著有《心理医生教你破解幸福密码》等。
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媒体关注与评论

西点军校对学生的要求，正是21世纪企业管理所必备的。
——《哈佛商业评论》
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编辑推荐

《西点军校情商训练课》编辑推荐：世界最著名的军事院校，全球男人膜拜和向往的精神殿堂！
翻开西点军校情商训练课，就是走进了西点军校，让每个男孩都能成为一个出色的人！
书中汇集西点军校精英的成长故事和情商训练方法，是男孩华丽蜕变成男人的力量源泉！
送给家有男孩的父母，让孩子成长为阳刚、勇敢、刚毅、智慧的男子汉！
送给有志向、有抱负、有理想的男孩！
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名人推荐
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