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内容概要

　　在职场中，你可能不是最重要的角色，但你认识的那个人或那些人也许是，他们可以帮你搭建好
的人脉圈，成为你成功的要素。
书中这个扩展人脉走向成功的故事，能复制到很多普通人身上。
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作者简介

卯土，原名鱼建华，网站主编，社会关系学研究者，心理咨询师。
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轻视关系寸步难行——我们是人脉网的最小颗粒
为什么是他不是你？
——勇于突破过强的“自尊心”
你在社会哪一层——画出人脉图，找准自己的位置
别说你永远不求人——关系就像打乒乓球
绩优人脉就是电梯——突破“靠自己”的局限
第二辑
人脉能够改变命运——好的人脉会改变我们的人生
掌握一套人脉经济学——最有效的人脉经济学
清点好你的交际筹码——你的人脉筹码值多少
听人劝吃饱饭——最有效的人脉是坦诚相言的人
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第三辑
关系是挖掘出来的——对自己有信心，可以建立更多的关系
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别让名片压箱底儿——码好已经属于自己的人脉
怎样与新朋友“一见如故”——让自己变成见人熟
让关系迅速产生交集靠什么——找到彼此的共同点，拉近距离
第四辑
建立个人形象识别系统——经营贴在你脑门上的标签
第一印象至关重要——每个人都看重眼缘和第一印象
“真诚”是最好的润滑剂——关系建立在于态度问题
让更多的人知道你——扩散名气，才好办事
吹牛其实是上税的——过度自信会丧失唾手可得的机会
第五辑
人脉是培植出来的——人脉资源在于点点滴滴的积累
像滚雪球那样滚人脉——朋友的朋友的朋友，也是你的朋友
无事别轻易得罪人——人脉环环相扣，不能断链
请出示你的人脉“信用”卡
——你的人脉信用卡透支额有多少
人脉也需要定期保鲜——让你的人脉时刻保鲜
留心暂时“没用”的关系——别丢掉目前用不上的人脉
下卷
第六辑
别吝啬情感投资——情感投资建立人脉
电话沟通的哲学——虽未谋面，也能做好沟通
帮别人就等于帮自己——任何情况下帮助别人，都是积累人脉
不要显示自己比谁都聪明——适度虚心，在这个时代依然有用
制造感情升温机会——为情感银行多多储蓄
第七辑
和重要人物有关系——抓住生命中的贵人
怎样结识“大人物”——“贵人”能让自己加速成功
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你认识谁比你是谁更重要>>

沟通和赞美的艺术——有效的沟通从赞美开始
摸透“距离关系学”——不同场合中的交往“距离”有不同
伯乐和钟子期的故事——投资人、战友，一个都不能少
第八辑
建立利益“共同体”——人脉积累就是“求同”
让对方知道你的价值——体现价值，才能得到“贵人”的肯定
独食吃多了就会消化不良——学会分享，关系才能牢固
千万不要随便承诺——凡事要有言出必行的准备
与小人共舞没好处——尽量不要浪费精力与小人争斗
第九辑
没有永久的朋友和敌人——有“交情”就有人脉
朋友的秘密不好泄露——“守口如瓶”才能关系长久
祸从口出，病从口入——“说动”对方，才能“交易”下去
处理矛盾有头脑——求同存异，才能把握好关系
编后语：感恩
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章节摘录
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后记

感恩    我们从小就常讲“谁言寸草心，报得三春晖”“滴水之恩，当涌泉相报”等，人的一生中，会
受到很多恩惠，小时候我们领受父母的养育之恩；上学时我们领受老师的教育之恩；工作以后，我们
领受领导、同事的关怀帮助之恩；年老之后，我们又要领受晚辈的赡养照顾之恩。
    人生的道路总是曲折坎坷的，不知有多少艰难险阻，甚至遭遇挫折和失败。
在我们遇到困难危机的时候，有人向我们伸出温暖的双手，解除生活的困顿；有人为我们指点迷津，
让我们明确前进的方向；甚至有人用肩膀、身躯把我们举起来，让我们攀上人生的高峰⋯⋯    而当我
们终于战胜了一切艰难险阻，取得了成功，我们能不心存感激吗？
我们能不思回报吗？
其实，感恩的关键在于回报意识。
    当一个人懂得感恩时，便会将感恩化作一种充满爱意的行动，在生活中去实践。
    从成长的角度来看，心理学家们普遍认同这样一个规律：心改变，态度就跟着改变；态度改变，习
惯就跟着改变；习惯改变，性格就跟着改变；性格改变，人生就跟着改变。
我们只要有了一颗感恩的心，就能够改变我们的态度。
真诚的态度能够带动我们养成好习惯，良好的习惯又能升华我们的性格，健康的性格便能够让我们收
获美丽的人生！
    对生活心存感恩，我们就不会有太多的抱怨。
世上没有十全十美的事物，比抱怨更重要的是自己为改变这一切做了哪些努力。
感恩之心可以帮助我们克服最大的痛苦和灾难。
常怀感恩之心，我们就可以逐渐原谅那些曾和我们结过怨甚至触及我们心灵痛处的那些人，会使我们
已有的人生资源变得更加丰富，使我们的心胸变得更加宽阔。
    因此，遇事情应该先自省，再想对策，这样才是正确的。
抱怨不仅解决不了问题，还会让我们的心情变差，工作效率降低。
当我们有了一颗感恩的心，感谢周围的环境，感谢周围的人们，视角不同，想法也不同。
这才是重要的。
    很多人在和朋友聊天时经常会说，‘我最后悔就是去了这家公司。
这种话最好不要让老板听到，因为他们是不会录用或重用那些不懂感恩的员工的。
    作为员工，不要强调为企业付出了多少辛劳，你的点滴付出，也是在实现自己的人生价值，让自己
获取更好的生活。
相比抱怨，职场人士更需要抱着感恩的心态，感激企业和老板给予自己成长空间，时刻怀着真诚感恩
的心，用努力工作来回报企业，这样的员工更容易跟企业管理者产生共鸣，得到更广阔的发展空间。
    同样是一天的生活，快乐是一天，痛苦也是一天。
那么为什么不选择快乐地生活呢？
同样一件事物，有好的一面，也有坏的一面，我们为什么不去看那好的一面呢？
怀有一颗感恩的心，我们才能拥有快乐的心情，才会处处看到事情好的一面。
想想，我们拥有父母的关爱、同学朋友的友情、同事的配合，我们还有什么可抱怨的呢？
    让我们感恩大自然的无尽美好，感恩上天的无私给予，感恩大地的宽容无垠。
    感恩地生活，我们就能学会宽容，学会承受，学会付出，懂得回报。
所以，我们每天都会有好心情，每天的生活都是幸福的。
    因此，我们可以说，真正的幸福是属于懂得感恩的人的，真正的光明是属于懂得感恩的人的，美好
的未来更是属于懂得感恩的人的！
    如果想让自己成为_个交际达人，就应该先让自己成为一个懂得感恩的人！
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编辑推荐

《你认识谁比你是谁更重要》编辑推荐：找准人脉中关键性人物，把握最有用的优质人脉。
人脉要靠自己设计、把握，让朋友的朋友成为你的朋友。
这个靠积累人脉成功的故事，能复制到很多人像我们一样的平凡人身上。
通过现有关系圈，扩大人脉，认识那个对你至关重要的人。
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