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内容概要

杨承清编著的《禁书》内容介绍：人在职场，糟糕的形象装扮、难以自制的情绪、毫无遮拦的言语、
不负责任的态度等，都是人际交往的“地雷”
，无论你误踩了哪一颗，都会给你的职场之路带来危险。

职场人际交往中的“地雷”无处不在，掌握最巧妙的人脉经营方法，不仅能让你避免误踩职场人际交
往的“地雷”，而且会让你在职场中游刃有余，从职场菜鸟一跃为职场达人。
一起来翻阅《禁书》吧！
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作者简介

杨承清，我是天生的乐天派，不知道什么叫痛苦，万丈红尘三杯酒，千秋大业一壶茶。
我可以没脾气，但不能没骨气。
我最理想的生活是：白天可以有说有蔓，晚上可以睡个好觉。
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书籍目录

Part01  不要忽视仪表礼节，好形象才会有好人脉
Part02  不在职场发泄情绪，心态平和保证顺利交往
Part03  注意保持距离，职场动情关系就会乱套
Part04  不能脱离组织，融入团队才能快乐共事
Part05  做人不能太张扬，低调才会获得同事的尊重
Part06  做人不能耍奸猾，你待人以诚，人对你以真
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章节摘录

　　与其抱怨别人，不如做好自己　　本杰明·富兰克林说：“任何愚人都会批评、指责和抱怨--而
且大多数愚人正是这么做的。
”通常情况下，一个人在有问题时才会抱怨。
如果你抱怨的都是一些很小的事情，而且天天有抱怨情绪，那就会给人一种“无能”的印象。
抱怨不仅不会对你的工作有帮助，反而会让你的情绪变得更加糟糕，在给他人带来不快的同时，也会
引起他人对你的反感。
　　杰瑞在一家公司打工，每天工作非常辛苦，可是工资却不高。
一天，他回到家里，向父亲抱怨工作辛苦、工资低。
父亲没有说话，直到他唠叨完，父亲才说：“是的，你的工作非常辛苦，你的薪水也不高。
但是，我觉得你现在离开公司并不妥当。
”杰瑞问：“为什么？
”父亲说：“如果你现在走，公司的损失并不大。
你应该趁着在公司的机会，拼命去为自己拉一些客户，成为公司独当一面的人物，然后再辞职。
”　　杰瑞觉得父亲说得有道理，从此努力工作，半年多后，杰瑞有了许多忠实客户。
　　这时父亲对他说：“现在是时机了，要辞职就赶快行动。
”杰瑞却笑着说：“我现在不想辞职了，我和很多同事相处得很好，老板还跟我长谈过，说准备升我
做副总经理。
”　　听杰瑞这样说，父亲意味深长地笑了。
　　抱怨是失败的源头，与其抱怨，不如做好自己。
抱怨就像用烟头烫破气球一样，别人和自己都会泄气。
谁都不愿意靠近牢骚满腹的人，没有哪个老板会喜欢这样的员工，没有哪个员工会喜欢这样的同事。
　　王军虽然身强力壮，但是工作并不顺心，他经常抱怨老天不公。
　　王军的奶奶开了一个小杂货店，有一次，邻居张大爷前来买香烟。
奶奶问他：“今天怎么样啊，张大爷？
”张大爷长叹一声说：“唉，今天不怎么样啊。
老嫂子，你看看，天气这么热，气死人了。
这种鬼天气，真要命啊！
”奶奶一边给他拿香烟，一边附和着说：“是啊，是啊！
嗯，嗯⋯⋯”张大爷一直抱怨了十多分钟，才离开小店。
　　又有一次，邻居王大叔一进店门就向奶奶抱怨道：“奶奶，真是气死我了！
我再也不想干犁地这活儿了！
尘土飞扬不说，驴子还不听使唤。
我真是干够了！
你看看我的腿、脚，还有手、眼睛、鼻子，到处都是土，我真是干够了！
”奶奶仍然是老样子，一边给他拿东西，一边附和着说：“是啊，是啊！
嗯，嗯⋯⋯”　　等王大叔发完牢骚离开小店，奶奶把王军拉到身边，问：“孩子，你听到他们说的
话了吗？
”王军点点头。
奶奶接着说：“孩子，你要记住，不要抱怨，因为抱怨不能解决任何问题。
如果你对现状不满意，那你就设法去改变它。
如果改变不了，那你就改变你的心态去面对它。
”　　王军牢记着奶奶的话，进了一家电子厂打工。
由于对新工作不熟悉，王军每天做出来的活和其他工友相比差很多。
于是，老板对他发脾气，同事们对他不满意，有的人甚至讥讽说他不是干活的料。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　不可不知的职场禁区，不得不防的人际雷区。
经典法则教你成功避开雷区，迅速从职场菜鸟成长为职场达人！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<禁书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


