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内容概要

　　本书由《黄帝内经》原典入手，从饮食、起居、劳逸、寒温、七情、四时季候、地理环境、水土
风雨等方面探寻增强生命活力以及防病益健康的方法，并详细谈论了病因、病机、体质、精气、藏象
、经络与养生的紧密关系，是一部在经典理论指导下，融合西方实证科学的规范养生读本。
本书对《黄帝内经》进行系统的整理，归纳为生命智慧篇和养生智慧篇，详细阐述了中国生命哲学，
值得反复阅读和学习。
该书顺应时代的要求，挖掘经典及其背后的深层寓意，概括了《黄帝内经》的养生精髓，以现代语言
阐释和讲述，文字通俗易懂，图文并茂，是适合现代大众多级健康管理需求的养生、防病、康复的宝
典，一定可以帮助您颐养生命，防病抗衰，益寿延年。
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作者简介

　　赵建新，研究生导师，医学博士。
从事中医针灸教学、临床及科研16年，在《中国针灸》、《中国病理生理杂志》、《中华中医药杂志
》、《中医教育》等发表学术论文44篇，出版学术著作30余部，其中主编14部，负责及主研科研课
题13项，科研成果荣获科技进步奖3项，参加学术会议交流20余次。

　　田元祥，中国中医科学院主任医师，河北医科大学中西医结合临床专业博士，中国中医科学院博
士后。
为世界中医药学会联合会第一届老年医学专业委员会理事，中华中医药学会中医诊断学分会委员（理
事），中国老年保健协会脑保健专业学术委员会委员，全国第三批老中医药专家学术经验继承人，教
育部高等学校青年骨干教师国内访问学者，全国首届百名中医药科普专家，美国评估协会（AEA）会
员。
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