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内容概要

本书从转型发展和制度弹性调整的角度入手，提出了一个发展压力与制度弹性的分析框架，一方面从
经济、生态、社会三种发展压力的角度分析改革的紧迫性，探讨如何在压力下凝聚共识；另一方面从
改革推进机制的角度，讨论如何为发展转型注入动力和活力。
作者围绕如何增强制度弹性，提出要在四个环节“打针吃药”，即刚性环节、软性环节、错配环节、
缺失环节，并分析了每个环节的症结和特征。
同时，还提出了五种压力化解路径，即合作型分压、突破型解压、转移型缓压、赎买型减压、行政型
控压。
本书的核心理念是：要建立分权制衡机制，增强重点领域和关键环节的制度弹性，化解经济压力、生
态压力和社会压力。

全书分为两部分：一是总论部分，包括3章，主要是关于压力与弹性的一般性、技术性理论分析，关
于中国当前发展压力和制度瓶颈问题的基本判断，以及关于下一步改革的总体思路。
二是分论部分，包括6章，主要是从所有制、科技创新、生态建设、社会治理、收入分配、城市化角
度探讨增强制度弹性，化解经济压力、生态压力、社会压力的改革推进路径。
其中，所有制结构和科技创新机制主要对应的是经济压力；生态建设机制对应的是生态压力；社会管
理创新对应的是社会压力；收入分配制度改革对应的是经济和社会压力；城镇化推进机制与三个方面
的压力都有一定的对应关系。
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