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前言

每个人在社会生存中都需要一种认同感，成年人每做成一件事尚且想得到社会或他人的认可，孩子就
更是如此。
    孩子的成长，需要不断的支持和鼓励。
激励是促使孩子进步的最有效的方法之一。
每个孩子都有希望受到家长和老师的重视的心理，而赞赏其优点和成绩．正是满足了孩子的这种心理
，使他们的心中产生一种荣誉感和骄傲感。
孩子在受到赞赏鼓励之后，会因此而更加积极地去努力，会在学习上更加努力，会把事情做得更好。
    赞赏和激励是沐浴孩子成长的雨露阳光。
鼓励能调动人的积极性，鼓励能让人树立信心、看到希望。
一句鞭策的话语，一次精神上的激励，往往能激发孩子的自尊心和上进心，从而变成一种巨大的精神
力量，促使其更加刻苦用功和不断提高。
    孩子不断进步，原因尽管是多方面的，但有一点是肯定的，即家庭教育的作用，而其中家长的心理
激励则是一把挖潜启智、培养孩子正常发展、快速成长的金钥匙。
    家长对孩子不仅要从生活上关心，尤其要从精神上、心理上关怀，不仅关心其智力因素的培养发展
，而且要关心其非智力因素方面的形成激励。
特别要让孩子明白，家长的严格要求正是对他的未来的负责与关怀，是对他真正的爱。
在家教中，对孩子每一点滴进步应及时肯定，给以表扬激励。
特别当孩子受到挫折时，要从正面说服，帮助其分析失败的原因，树立新的起点，奋起直追。
    家长作为孩子的支柱，应帮助他明白什么应该做，什么不应该做。
然而．并不是所有的孩子都是相同的。
因此，对待不同的孩子应该选择不同的方法来激励他们。
    本书总结的40个激励孩子走向成功的好方法，告诉家长如何鼓励孩子勇敢迈出第一步，如何教会孩
子跟时间赛跑，如何引导孩子开始自己的冒险旅程⋯⋯    做到这些，最重要的一点就是家长要从内心
把孩子放在平等的位置，尊重孩．子的兴趣，尊重孩子的选择，多看到孩子与众不同的“闪光点”，
让他们相信自己的能力，从而减轻心理压力，增强自信心。
    多给孩子鼓励，从另一方面说，也就是允许孩子“失败”，鼓励孩子跌倒了、爬起来，分析原因，
找到不足，指明方向，继续努力。
    记住。
父母的评价对孩子来说至关重要，将会影响他的一生。
让孩子从小在赞誉中长大，有利于培养孩子的自信心和兴趣。
    给孩子更多的空间，当孩子犯错误的时候，看到他更多的优点，当孩子失败的时候，给予他更多的
表扬。
不经意间，你会发现，自己的孩子已经长大了，已经懂事了，已经非常优秀了。
    作者
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章节摘录

版权页：   1.孩子，你是最棒的 不要吝于夸奖您的孩子，但是夸奖时一定要用对眼神，别想孩子从你
失望的眼神中找到信心。
不要老是抓住孩子的缺点不放，要看到孩子的优点，把它挖掘出来，“夸大”它，甚至有时候“无中
生有”地夸夸孩子，让孩子充满自信地去迎接挑战、解决问题。
 对于厌学的孩子，要让他“快乐学习”，用快乐学习的态度，确定“高目标、低要求、跳一跳、够得
着”的学习目标，当前进不了时，就退一步，再鼓足勇气往前冲。
要允许孩子学习上的失误和反复。
家长要把孩子不好的方面都倒过来，看成是待放的花苞。
把缺点都看成花苞，让孩子相信，是花苞总会开花。
 要夸奖孩子，最好是提出他自己都没有感觉到的优点，这样才能增强他的自信心，使他在各方面都能
表现出优异的成绩。
一般人都只会对外表看得见的东西做出夸奖，所以夸奖孩子内在的心灵美及优点，就是父母与孩子对
话的重要方面。
你什么时候会夸奖你的孩子？
 ①学业成绩很好的时候。
 ②在校表现良好——领到奖状或接受表扬时。
 ③被老师夸奖时。
 ④跟人比赛获胜时。
 如果只在这时候才夸奖他，孩子会在心里埋下“比赛胜利就是人生的胜利”，“要别人肯定就必须获
取好的成绩”的错误意识。
与其夸奖与别人之间的胜负，倒不如注意其他的地方。
如果父母亲的生活态度只把焦点摆在物质方面，孩子耳濡目染后，会变成只重视物质享受的人。
 孩子如果做了什么好事，请你不要吝于褒奖他。
不要只在获取高分成绩时才褒奖他，日常生活中的琐事，经常会被忽略的，如扶老人过街、帮忙浇花
等，这类没有人帮忙而孩子却自动自发的行为，尽管不是和任何人竞争取得了胜利，你一样可以褒奖
他。
不过，要注意的是，不要夸奖过度，否则，会变成并非想做事而做事，而是为了要获得夸奖而找事做
。
相反的，有“一夸奖孩子，孩子就会得意忘形”的思想而吝于夸奖的父母，也做得不对。
孩子往往会因为无法得到父母的夸奖而变得没有自信。
总之，无须这个那个的左思右想，只要打从内心“想夸奖他时，就夸奖他”就行了。
被真心赞美的孩子，也会真心地接受那份好意。
这时候，你不需要考虑什么教育的效果，随心赞美即可。
但过分夸奖也会产生害处。
心理学家说：“幼儿受到过度赞赏时，会由于怕暴露了自己不值得赞赏而感到不安。
”这样是绝对无法使孩子聪明的。
除了不安之外，过度夸奖还会使孩子变得任性，难以培养自动自发和思考能力。
 此外，请不要吝于说出你欣赏他的行为、以他为荣的心意。
对孩子而言，你发自内心的夸奖，足以激励、持续他的好行为。
但是，赞美的话要说得清楚、具体，让孩子确实知道他的哪种行为受到称赞。
例如：“你今天主动帮妈妈摆好碗筷，表现得很棒哦！
”
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编辑推荐

《激励孩子走向成功的40个好方法》讲述了教育的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞。
一句鞭策的话语，一次精神上的激励，往往能激发孩子的自尊心和上进心从而变成巨大的精神力量，
促使其更加刻苦用功和不断提高。
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