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作者简介

曹胜高，1973年生，河南洛阳人。
毕业于北京大学，文学博士，现为东北师范大学文学院、亚洲文明研究院教授，博士生导师，兼任中
国河洛文化研究会理事，吉林省国学研究会副会长。
长春市孔子研究会副会长。
著有《中国文学的代际》、《国学通论》、《汉赋与汉代制度》、《从汉风到唐音》等。
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章节摘录

版权页：   插图：   君子要想做一番事业，绝对不能去妄求别人，首先应该是要求自己，是要自己树立
起志向。
每一次祸患磨难，每一次忧虑惊虞，都是自己品行、德行得以长进的时机。
如果身心能够坦荡，能够经得起磨砺，不但事业得以发展，而且身体也会因之康健。
像孔子、孟子这样的圣贤，都是周游列国而不遇，一生困苦；佛家的真佛大德，也是经历了无数的苦
难劫争，心灵往往备受折磨。
但是圣贤之为圣贤，佛祖之为佛祖，正是在于经历了这些大难磨折而没有被挫败。
心中踏实不虚漂，就会满是鲜灵之气、养出活泼泼的胸襟、见得到坦荡荡的景致。
如此一来，虽然己身会有外物的侵袭，或者外物的引诱，但是内心会保持坚强，不再受到伤害了。
 曾国藩本人，就受到了很大的磨难，但最后能成为清朝的中兴名臣，就在于他即使屡次失败、磨难都
不伤自己的内心，不伤自己的意念和理想。
但是现实生活中，很多人就只是会做得意事而不会做失意事，稍有一点失误、一点挫折，内心就再也
没有了坚强之念，一下子被打倒。
要刚毅，才能顶得住压力；要坚持，才能经得起磨难。
 三、淡定 制欲、慎独所要达到的境界，就是淡定。
淡定，是人的内心平和，不去多思、多想、多虑而达到的一个境界。
有个广告词叫“简约而不简单”，说人的穿着一定要简约，不要奇装异服、过于花哨，但是为人则不
能简单，而要追求不凡，这是很有道理的。
 简约，用在修身修心上就是从容而淡定。
从容，是任何事情都不会使他慌乱，不会扰乱他的方寸；淡定，就是内心平淡，对许多事情都了然于
心、了然于胸，外界的事物不会损伤到他的处事方式、为人原则和做事要求。
 我们讲“正心”时，“淡定”是一种理想，也是一种境界。
我们一般很难做到淡定，就因为对外物引诱的抵抗力不足，不能做到放弃。
有的学生在校期间总是在关注学校安排交换留学生、选拔参加学术会议等相关事情，总是注意着外在
事态，不能安心读书，更没有淡定的心境来好好做学问，将来很难成大事的。
学业上如此，工作上也是如此。
参加工作之后，会有更多的事情在烦扰他，更多的利益在诱惑他，这时候，只有能够淡定下来的人才
是能做成事业的人。
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