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内容概要

《川渝巴蜀文化(成都重庆)》介绍了：逍遥自在的成都，是李白的“草树云山如锦绣”，是刘禹锡的
“濯锦江边两岸花”，是杜甫的“风含翠筱娟娟净，雨浥红蕖冉冉香”。
诱人美食，适意茶馆，璀璨蜀绣、漆器、瓷胎竹编，神秘幽远的古蜀文明，瑰丽清幽的山林风光，包
容朴实的城市居民。
成都如同一个悠闲醉人的梦。
千年来它始终是媲美江南的天府之国。
重庆是个难以形容的奇妙城市，地形复杂、码头林立、商旅如织，内陆山城依山而建，嘉陵江与长江
在这里交汇，它是中国西南运输与商业重镇，是长江上游最大货物集散地。
坚毅剽悍的重庆文化，融合码头文化与市井文化，形成独特魅力。
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高文麒，Victor GAO，自由撰稿人，上海曦若文化传播有限公司合伙人，康师傅中华饮食文化学院顾
问，中国民营企业国际合作发展促进会饮食文化委员会高级顾问，台湾《时报周刊》旅游、美食专刊
顾问，台湾《旺报》旅游版顾问，台湾中天电视台，福建海峡卫视 《闽台旺旺游》顾问、主持人，新
加坡电视台U频道《传说中的料理》策划、撰稿。
著作：《文化中国》深度行旅系列12册；《食乐指南》吃喝玩乐系列4册；《魅力城市》城市旅游系
列12册；《传说中的料理》脚本16集。
编著：《面食文化探索》系列3册。
其他作品散见于：《旺报》《中国时报》《长荣航空杂志》《立荣航空杂志》《中华航空杂志》《工
商时报》《民生报》《小作家》《北京晚报》《扬子晚报》《中华文化画报》《观察者》《饭店美食
之旅》《东方美食》。
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章节摘录

版权页：   插图：    成都的小吃以种类繁多、经济实惠闻名，小吃也是以成都为主的川菜上河帮的美
味之一。
有趣的是这些小吃多半是早年小商小贩肩挑手提，沿街摆摊起家。
所以招牌往往以老板的姓氏和开店的街道为名，例如，总府街的赖汤圆，荔枝巷的钟水饺，长顺街治
德号的小笼蒸牛肉，耗子洞张鸭子，洞子口张老五凉粉，铜井巷素面、龙抄手等，虽然许多著名小吃
已经迁离旧址，但依然沿用旧名。
今天小吃比较集中的地区是文殊院前的文殊坊和武侯祠旁的锦里。
 最广为人知的四川小吃非担担面莫属，据说担担面是自贡一位姓陈的小贩创制，已经有上百年历史。
当年挑担担面的担子一头是个煤球炉子，上面一口铜锅。
铜锅隔为两格，一格煮面，一格炖鸡；另一头装的是碗筷、调料。
现场煮面，用红油、花椒、咸酱油、芽菜末、葱花、味精、醋等调味，加上碎肉末，面细无汤，麻辣
味鲜，十分可口。
 抄手，其实就是馄饨，龙抄手并不是因为老板姓龙，而是因为创办人张武光与好友等在当时的浓花茶
园商量开抄手店，起店名时借用浓花茶园的“浓”字，以谐音字“龙”为名号，寓有生意兴隆之意。
龙抄手皮薄馅嫩，白汤抄手汤浓色白爽滑鲜香，红汤抄手红油鲜艳鲜辣浓香，各有特色。
 凉粉，是一种豌豆粉，采用新鲜白豌豆去壳、泡软之后磨成细浆，然后滤去杂质，沉淀脱水，制成豆
粉。
再加热搅拌成糊状，装入盆、盘冷却；颜色雪白透明，入口凉爽滑溜。
吃川北凉粉时，将凉粉切成筷子粗细的粉条，装入碗里，再加上精盐、蒜泥、花辣面、酱油等，再淋
上鲜红的辣椒油。
凉粉细嫩软滑，口味鲜美香辣，非常开胃。
 成都还有一家“伤心凉粉”也相当有名，因为用的是特别辛辣的小米椒，能把你辣得涕泪纵横，所以
被戏称为“伤心凉粉”，没想到竞因此成名。
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编辑推荐

《川渝巴蜀文化(成都重庆)》由北京经济科学出版社出版。
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