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前言

书，是前人智慧、经验的结晶。
    读书，就是让学生在有限的时间内汲取人类数千年成就，使得学生有可能“站在巨人肩上”，成为
令人瞩目的成功者。
    有人做过统计，发现正常人90％以上的信息来源于阅读。
在信息量飞速增长的今天。
阅读能力的高低已成为个人能否成才的重要条件之一。
乐于阅读，善于阅读正是成功者重要的品质。
    一个人一生读什么书，往往是他生命轨迹和思想轨迹的反映。
读书的过程就是思索的过程，思索生活和认识生活的过程。
读与思，让我们的思想得以发展，情感得以升华。
    为什么有些人就是比其他的人更成功，赚更多的钱。
拥有不错的工作。
而许多人忙忙碌碌地劳作却只能维持生计。
其实，人与人之间并没有多大的区别。
造物主给每个人一样的头脑和四肢，也给每个人同样的思维能力和行为能力，还给了每人一天公平
的24小时。
但为什么有许多人能够获得成功，能够克服万难去建功立业，有些人却不行？
    成功的秘密在哪里？
    不少心理学专家发现，这个秘密就是人的“心态”。
一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。
”一位伟人说：“要么你去驾驭生命，要么就是生命驾驭你。
你的心态决定谁是坐骑。
谁是骑师。
”    数学家王梓坤说过，读书要选择。
世上有各种各样的书：有的不值一看，有的只值看20分钟、有的可看5年，有的可保存一辈子，有的将
永远不朽。
即使是不朽的超级名著，由于我们的精力与时间有限，也必须加以选择。
如果把宝贵的人生阅读时用于漫无目标的阅读，无疑也会收效甚微。
果戈理的名著《死魂灵》中就有个名叫彼什伽秋的人物，他嗜书如命，什么书都读。
结果，由于他毫无选择、毫无目标地阅读，最终还是一事无成。
    中学生的心理发展处在人生的重要转折时期。
这一时期的学生充满着各种心理矛盾，是独立性和依赖性，自觉性和幼稚性错综矛盾的时期。
特别是初中学生，半成人、半儿童的特点十分明显，可塑性大而不稳定，这个时期，阅读一些感染力
强，正面、积极的故事有助于青少年养成正确的价值观和人生观。
    本书精心选取的成功故事。
从不同角度为你演绎了成功需要的品质与性格，让你在阅读的过程中细细品味感动的香醇甘甜。
慢慢养成一种良好地品质与习惯，为成功之路奠定一个坚实的基础。
    作者
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内容概要

　　《智慧成长故事·快乐学习系列：引导中学生走向成功的122个故事》精心选取的成功故事，从不
同角度为你演绎了成功需要的品质与性格，让你在阅读的过程中细细品味感动的香醇甘甜。
慢慢养成一种良好地品质与习惯，为成功之路奠定一个坚实的基础。
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挑战自己的极限 一生只为真理 推荐自信 信任开花 风中的木桶 翱翔之鹰南丁格尔 工作90年的员工 附耳
细说 一根球杆闯天下 征服珠峰的盲人 一个人和一个民族的梦想 心有多宽，世界就有多大 做一辈子志
愿者 成功的“秘密武器” 奶酪里的青蛙 华莱士和蚁熊 土地中的金子 悬念中的哲理 奴隶和哲学家 我
可以向它扔石头吗 捷径 超级思维 背后的道理 掌握主动 改变自己 反思的力量 成功与活着 巨匠的作业
和手杖 幸福与痛苦的领悟 优势也会变陷阱 用什么时间思考 大路的尽头没有宝 品质赢得长久利益 一个
男孩的座右铭 50层楼的考验 纽约之心 我没有学会聪明 做富于创意的人 一家帽子店的招牌 用真诚打动
人 废与宝 败者的起点 演狗的妹妹 烦恼只留5分钟 大师和学生 做纵横驰骋的“千里马” 左手写爱 不要
被权威左右 捕获意外 一枚戒指 降低飞翔的高度 把自己培育成一粒红绿豆 只要你还在走 请把焦点对准
我 让生活沸腾 坚持是一种赢的姿态 坚持到底 没有什么是不可能的 忍受极限 永不言败 上帝的孩子 心
灵的灯芯 为自己创造一个奇迹 别把自己当弱者 希望的种子 驯马经 只要有战场 脚比路长 在逆境中成
长 最可怕的欺骗 证明你自己 如果你有实力，就证明给人看 以我为骄傲 乐在奋斗中 生活的启示 父亲
的禅意 无言的境界 追求完美 做甜品的原则 天堂里的故事 一块碎镜片 你的助跑线够长吗？
 被自己淘汰 阻挡你的痛 董事长就做三件事 宽容，创造生命的美丽 请把名片还给我 北大毕业等于零 
别松弛了心灵的琴弦 生命的喝彩 人生有5枚金币 你就是第一 同样一斤米 蝴蝶和马嘉鱼 失败中的成功 
金子和沙粒 最小的敌人 不要等到比原来还少 只弯一次腰 个性是你真正有价值的地方 走错的也是路 如
何竖立鸡蛋？
 第三块砖 购买绝望 小老鼠的命运 在嘘声中唱完一首歌 一次喝彩，改变了他的一生 砍掉那双“完美的
手” 战胜一路艰险 每个小少年都有大梦想 拿出你自己的特色 真诚带来好运 真正的慷慨 高手不多 唐
家寺的雨伞 宽恕那个伤害自己的人 让“伤口”开出美丽的花 青春，首先是独立的 恐惧来自于想象 在
小事上认真 被琐事诱惑 别光盯着你的脚 不能扣掉最高分 等待录取通知书的那个夏天 美国新生上哈佛 
在剑桥考试 人生第一桶金子 他说，他养着一个博客 这个世界的贫穷与富有 参考书目
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章节摘录

版权页：   “台球美女”的称呼满天飞，但她不喜欢——打台球的美女很多，而冠军只有一个。
她才是唯一的。
这是潘晓婷的自信。
24岁的她已经拥有多项世界冠军的头衔，世界排名第四。
 在日韩，她的粉丝数以万计。
与其说她是一名台球手，倒不如说她是一名舞者，她的球风流畅潇洒，如行云流水，常常令对手的球
迷倒戈。
早前在韩国举行的中韩对抗赛上，就有四五十位韩国女球迷到现场举着牌子给潘晓婷助威。
她扭转乾坤的力量让人想起传说中的佳人一笑倾城，神光离合。
只是那时，潘晓婷是不笑的，她精神高度集中，嘴巴紧闭，眼睛射出寒冷的光。
 她在球场上有魅力，也有霸气。
这种霸气不是走路快、声音大，而是隐隐的一种气势：不说话，只是看着，就让对手心惊，逢谁灭谁
的那种。
甚至“斯诺克台球天才少年”丁俊晖在九球案上也是她的“杆下败将”⋯⋯ 如果没有丁俊晖，中国会
有几人知道斯诺克？
如果没有潘晓婷，中国会有几人知晓九球？
同样是举全家之力学球，潘晓婷和丁俊晖一样也经历了常人所不能想象的艰辛，但她从未抱怨，依然
恬静安然，淡雅如兰。
 丁俊晖7岁练球，为了打球父亲卖掉房子，带着他飘零江湖。
潘晓婷也是如此，她打球晚些，15岁开始，起因竟是潘晓婷父亲手中那支价值800元的球杆。
 晓婷上中学的时候，父亲是有名的“潘一杆”，晓婷出于好奇想用爸爸手中的那支“宝贝球杆”打球
，却遭到拒绝。
于是，这支球杆就成了晓婷最早练球的诱饵，她也从此和台球结下了不解之缘。
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