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内容概要

唐帅编著的《幸福生活禁忌百科》从日常穿着、日常饮食、家居生活、户外出行、日常运动五个方面
，精选贴近生活的细节，用生活化的语言进行叙述，让读者生动形象地品读健康生活的来龙去脉。
幸福流淌在日常生活的衣、食、住、行中，默默地连接着我们的健康，透过《幸福生活禁忌百科》中
这一个个鲜活的禁忌知识，让我们体验幸福生活的无上妙趣吧!
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章节摘录

版权页：   15.忌经常用吹风机吹头发 经常使用吹风机，头发所含的水分若降低至10％以下，发丝就会
变得粗糙、分叉，最好让头发自然阴干。
很多人都认为吹头发会损伤头发，而发型师认为每次洗完头后必须用风筒吹干头发，但要注意吹的方
法、角度和程度。
 第一，洗完头后，如果没有条件让其自然风干，可适当使用电吹风。
因为头发湿的时候最脆弱，不能用力搓干，也不能用毛巾拼命抖动头发，否则头发会断裂或打结。
正确的做法是用吸水性较强的毛巾包裹吸掉头发的水分，当头发不再滴水时，高举吹风机，手举过头
垂直吹干头发，只要让吹干时风筒不断移动，并注意与头发的距离保持在20厘米以上，风筒是不会伤
害头发的，头发吹至七八成干即可。
 第二，湿发是最脆弱的，最好不去碰它，要不用不了多久你的头发就会有严重的干枯、分叉出现的，
而且容易出现断发，头发变得毛躁、不易打理。
最好的方法是自然晾干。
当然，如果你的头发已经出现上述问题的话，首先是要剪掉分叉的头发，然后定期煽油，最好是每月
一次。
 第三，平常要用洗护分开的洗发产品，选择自己合适的品牌，这样更有利于头发的保养。
 第四，不要用塑料或尼龙的梳子梳头，最好是黄杨木的梳子，桃木梳子也不错。
头发洗干净后，任其自然风干，最好不用电吹风吹干，以免头发弹性减弱，产生断发现象。
 第五，很多人都习惯在家洗完头之后用电吹风把头吹干，但如果使用不当就会把头发中的水分吹走。
因此大家要记住这个数字：20～30厘米，让电吹风与头发保持这个安全距离，头发的伤害自然会降低
。
 16.忌马上穿接触樟脑丸的衣物 金秋，夏季的衣物、鞋帽该收起来了，一般人们都喜欢在储物柜里放
几颗樟脑丸，殊不知，樟脑丸中含有对二氯苯，这种成分是一种化学物质，在保护衣服的同时也在悄
悄地伤害人体，不知不觉就成了“隐形杀手”。
 樟脑丸有天然樟脑丸与合成樟脑丸之分。
合成樟脑丸是一种有机化合物，含有萘的樟脑丸大多呈白色，气味刺鼻，且沉于水中；而天然樟脑丸
则是光滑的呈无色或白色的晶体，气味清香，会浮于水中。
 樟脑丸是家庭常用的防止衣服被虫蛀的物品，其主要成分是萘酚，具有强烈的挥发性。
当人穿上放置过樟脑丸的衣服后，萘酚会通过皮肤进入血液。
如果出生后不久的新生儿接触了樟脑丸，会使体内大量的红细胞被破坏，导致急性溶血，甚至危及生
命，或留下不同程度的后遗症，如智能落后、运动障碍等。
 因此，存放新生儿的衣物时不要用樟脑丸。
如果已经放了，则要在穿之前几天把衣服放在阳光下直晒，让樟脑丸的味道挥发掉。
家人的衣服放置了樟脑丸后，拿出来穿之前也要晒一阵子，待樟脑丸的气味消失后再穿，以免新生儿
接触后发生溶血。
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编辑推荐

居家度日、时尚美食、当代生活、快乐人生、医用吃穿。
《幸福生活禁忌百科》是现代生活的健康宝典，一部适合亿万人使用的工具书，一本细致入微的健康
宝典。
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