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前言

我们通常把人生十一二至十七八岁的时期称为青春期，青春期代表着自主性的独立发展，也称为“自
我觉醒的时期”。
这个时期，是一个人从童年期走向成熟的过渡阶段，个体经历了青春期的生理巨变，也经受了心理发
展的种种困惑、矛盾和挑战，由于这时是自我的萌芽时期，处于青春期的个人思想还未成熟，无法顾
及到对方，所以表现出来不考虑别人的想法与心情的特点。
    科学给叛逆下的定义是：反叛的思想和行为。
即青少年在自我意识觉醒的人生阶段这个背景下，为了彰显自己的存在与价值，对父母、老师、其他
长辈和社会主流观念的非理性抗拒，是寻求自尊满足的畸形方式。
自尊是叛逆的一个核心问题，但是，如果将叛逆看成单纯的心理、认知或行为问题，则是对青少年的
不公。
    常有家长抱怨：孩子不听话，让他往东他偏往西，让他打狗它偏撵鸡，老是和我们对着干，甚至厌
学、自闭、网瘾、叛逆和早恋让所有家长都感到头痛，甚至已经困扰了很多家长很长时间了。
    其实，我们每个人都经历过，小的时候，看不到父母就不安，但是到了青春期，从心理上开始脱离
父母亲，这叫做“精神上的断乳”，任何人在此时，都会想脱离家庭而独立，去寻求自己的生活。
    只要我们回头看看自己年轻的时候，了解了叛逆背后的故事，对于孩子们那些“怪异而又难以理解
的思想和行为”，就会有很好的应对方法了。
    叛逆心理是一种抵触性很强的心理态度。
“叛逆期”的心理、行为如果不及时矫正，会导致青少年多疑、偏执、冷漠、生活萎靡等。
     叛逆心理的产生，除了是生理、心理成长必经的阶段，一些家庭、环境因素也有着较大影响，青少
年如果没有一个和谐温馨的家庭环境，与父母缺乏交流，就很容易产生叛逆心理和叛逆行为。
比如，父母与子女缺乏双向交流，产生思想矛盾。
随着独立意识渐强，青少年往往希望有自己的处事方式，不希望受到过多的管束。
而某些家长出于对子女的保护，什么事情都替孩子包办，这样子女的渴望独立与家长的好意关心，就
会产生思想上的冲突、矛盾。
或者有些家长因工作繁忙，很少与子女谈心，只是定下一些严格的规定来限制子女的行为等。
    本书列举了大量发生在青少年身边的典型故事，心理专家为孩子提供了正确处理这些问题的方法和
措施，也给家长们提出了许多帮助青少年在成长过程中处理自己身心发展障碍的心得妙法，帮助青少
年认识自己、纠正自己，以健康积极的身心成长为一个适应社会、适应将来、敢于承担责任，勇于面
对一切的人。
    作者
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内容概要

　　叛逆心理的产生，除了是生理、心理成长必经的阶段，一些家庭、环境因素也有着较大影响，青
少年如果没有一个和谐温馨的家庭环境，与父母缺乏交流，就很容易产生叛逆心理和叛逆行为。
比如，父母与子女缺乏双向交流，产生思想矛盾。
随着独立意识渐强，青少年往往希望有自己的处事方式，不希望受到过多的管束。
而某些家长出于对子女的保护，什么事情都替孩子包办，这样子女的渴望独立与家长的好意关心，就
会产生思想上的冲突、矛盾。
或者有些家长因工作繁忙，很少与子女谈心，只是定下一些严格的规定来限制子女的行为等。
　　《有多少时间够我们叛逆：青少年如何矫正叛逆心态》列举了大量发生在青少年身边的典型故事
，心理专家为孩子提供了正确处理这些问题的方法和措施，也给家长们提出了许多帮助青少年在成长
过程中处理自己身心发展障碍的心得妙法，帮助青少年认识自己、纠正自己，以健康积极的身心成长
为一个适应社会、适应将来、敢于承担责任，勇于面对一切的人。
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章节摘录

古希腊神话中的大帝宙斯，一次派侍女潘多拉传递魔盒。
在交给潘多拉魔盒时，宙斯叮嘱她千万不能打开盒子。
然而，宙斯的告诫，反倒激起了潘多拉不可遏制的好奇和探究欲望，于是她不顾一切地打开魔盒。
结果，盒子里装有的所有罪恶都跑到了人间⋯⋯——《希腊神话故事》    叛逆心理概念    小新，高中
一年级学生，在班上，总是喜欢和老师、同学争论，甚至和别人对着干——说话喜欢抬杠，别人提出
一个观点，他偏要提出一个相反的来，老师让他做这个，他偏要做那个，以示自己的能耐和个性。
    老师表扬某位同学的成绩好，他偏偏说那位同学有这样或那样的问题：某位同学评上了三好生，他
偏偏对那位同学产生怀疑和否定，但如果哪住同学受到批评和处分，他反而为其鸣不平，大声为其叫
好喝彩；对学校进行的思想教育和校规校纪教育，他总是采取消极抵制的态度。
    在家里，小新也不理会父母的管教，只要父母提出一些建议，他就认为父母把他当小孩子看，什么
事情都要干涉他。
为了摆脱父母的监护，他总是故意和父母吵，以显示自己的独立主见。
    小新所表现的这些特征是一种青少年时期的叛逆心理。
青春期，是得管教，但又必须依赖学校和家庭。
同时，又由于生理成熟与心理成熟的不平衡以及自我意识觉醒等因素的影响，青少年心理发展呈现错
综复杂、矛盾重重的局面。
紧张的学习、激烈的竞争、单调的生活、成长的烦恼，还有来自家长、老师及自身的过高期望等，常
常会诱发他们的消极情绪体验，使得他们的叛逆心理表现更加突出。
    《心理学大辞典》将叛逆心理定义为：“客观环境与主观需要不相符合时产生的一种强烈的，具有
抵触情绪的心理活动。
通俗地讲，就是在一定条件下，你说正，却使我产生一种负的感觉；你本来想叫我向东，我却偏偏产
生一种向西的要求：你不许我这样做，反倒使我增强了想这样做的欲望。
”    叛逆心理起因    主观因素    从主观因素来说，青少年叛逆心理的起因首先是和他们特殊的身心特
点紧密联系在一起的。
    (1)青少年大脑的结构和机能已趋于成熟。
思维的判断、    分析作用越来越明显。
思维的范围也越来越广阔。
特别是思维方式、思维视角已越出童年期简单和单一化的正向思维，向着逆向思维、多向思维或发散
思维等方面发展。
尤其是在接触社会文化和教育过程中，他们渐渐学会并掌握了逆向思维等方法，这为叛逆心理的产生
提供了心理基础和可能。
    (2)青少年在性方面的发育逐渐成熟，由此而引发的性特征越发明显和突出。
随之而来的性别意识、性意识逐渐强化和建立，进而又在心理上产生“断乳”。
形成渐趋强烈的个性意识、独立意识和成人意识。
    正是这些意识的形成使他们认为自己已长成大人，理应自己管理自己、决定自己，面对老师的教育
、家长的指教，有意识无意识地回避、反感甚至背离。
孩子们从幼稚走向成熟的过渡时期，这一时期，他们想摆脱老师和父母的管教。
    (3)青少年时期尽管生理和心理的发展有了极大的飞跃，但其生理和心理的发展又是不平衡甚至是矛
盾的，这种矛盾和不平衡主要表现在心理上的成熟滞后于生理上的成熟。
    具体来说，青少年在心理的认知发展中，由于阅历和经验的不足，其认识是不坚定的、易动摇的。
思维虽然具有独立性、批判性，但其认知事物和问题时的偏差太大，容易出现认识上的片面、偏激、
固执甚至极端化，对老师一些正常的教育往往不是与之同向思维而是从对立面去思考，把老师的劝说
、要求和批评、家长的指点、提醒和督促等都看成是管教与约束，是与自己过不去。
是对自己自尊心的伤害，进而把自己放在与施教者的对立面，从而产生叛逆心理和行为。
    (4)一些青少年的叛逆主要源于他们的好奇心理机制。
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好奇、探究是人类普遍的心理倾向。
这在青少年身上表现得尤为突出。
    在教育工作中，老师对一些有害或不良书刊以及不相宜的活动未作充分说明就简单下达禁令，这样
反倒增加了被禁止的书刊、活动的神秘色彩。
青少年，尤其是非顺从型人格的青少年，往往会因此而想方设法得到禁书，掀起阅读禁书热的暗流，
偷偷参加被禁止的活动。
从而出现了上述的叛逆，违背了施教者的初衷。
P9-12
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编辑推荐

程美红编著的《有多少时间够我们叛逆(青少年如何矫正叛逆心态)》列举了大量发生在青少年身边的
典型故事，心理专家为孩子提供了正确处理这些问题的方法和措施，也给家长们提出了许多帮助青少
年在成长过程中处理自己身心发展障碍的心得妙法，帮助青少年认识自己、纠正自己，以健康积极的
身心成长为一个适应社会、适应将来、敢于承担责任，勇于面对一切的人。
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