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前言

这是一本写给青少年的人生导航书，书中涉及的问题是青少年成长过程中最困惑的问题。
对青少年而言，问题意味着机会，解决了问题就是一种进步。
青少年不能成才往往是因为被问题困扰住了，只有不断解决问题，不断获得机会，不断进步，才有未
来的成才。
    假如你是一名学生，我想你可能会遇到各式各样的问题，也许你读过不少解决这些问题的文章，也
许你知道一些方法，然而，知道了方法却不等于能解决问题。
你有过这样的困境吗：你努力了，可总是得不到自己想要的结果，真的是自己不行吗？
你也想要变好，可有些行为总是克制不了，真的没有办法变得更优秀吗？
你的想法父母和老师总不理解，特别是父母，你渴望被理解被支持，可结果总不能如你愿，你和他们
真的无法沟通吗？
    出现问题是痛苦的，解决问题更是痛苦。
我们总是觉得没有合适的方法，总想从某位“高人”身上获取解决问题的最直接的办法，殊不知问题
的答案一直以来就在你身上，你也只能从自己身上寻求解决方法，而且，这个方法还要你亲自去实践
。
    本书的核心思想是：    重要的不是问题是什么，而是怎样看待问题，怎样分析问题，怎样找到解决
问题的方法，怎样让自己更好地实施方法。
自己才是一切的根源，如何解决问题，自己是关键，与其等待不知何时才会出现的“贵人”帮你，不
如求助自己——求人不如求己，当你积极主动地将目光转移到自己身上时，你会发现问题的方法原来
就在你身上；找到方法仅是开始，需要你能不断重复地实施，形成解决问题的习惯。
总之，问题总是没有方法多。
    读这本书前，请你在心中种下这粒种子——自己是一切的根源。
先告诉大家一个很重要的理论——情绪认知的ABC理论：    美国临床心理学家阿尔伯特·艾利斯提出
一个著名的ABc情绪认知理论，它的核心观点是：一个事件发生后所产生的情绪及结果，并不取决于
事件本身，而是取决于人们对于这一事件的看法、态度、评价、认知和信念。
    对于一件事情发生后产生的结果或情绪，通常有三种看法：    第一种看法：事件发生后，产生的结
果或情绪，’仅取决于这件事本身，而与人们的看法、态度、评价、认知和信念等没有关系。
    第二种看法：事件发生后，产生的结果或情绪，仅取决于人们对这件事的看法、态度、评价、认知
和信念等，而和这件事本身没有关系。
    第三种看法：事件发生后，产生的结果或情绪，不仅和这件事本身相关，而且与人们对这件事的看
法、态度、评价、认知和信念等相关。
    你选择哪个答案？
答案是：第二种看法！
    有个很有趣的小故事，看完后你就能更容易理解这个意思。
    有一位老鞋匠，在进入城镇所必经的道路上修补鞋子已经40年。
有一天，一位年轻人经过，正要进入城里，看到老鞋匠低着头修补鞋子，他问老鞋匠：“老先生，请
问你是不是住在这个城里？
”老鞋匠缓缓抬起头，看年轻人一眼，回答说：“是的，我在这里已经住了快40年了。
”年轻人又问：“那么你对这个村落一定很了解。
因为工作的关系，我要搬到这里，所以想请教你，这是一个怎样的城镇？
”老鞋匠看着这个年轻人，反问他：“你从哪里来，你们那儿的民情风俗又怎么样？
”年轻人回答：“我从某地来，我们那里的人哪，别提了！
那些人都只会做表面工夫，表面上好像对你很好，私底下却无所不用其极、钩心斗角，没有一个人会
真正地对你好，在我们那里，你必须很小心才能活得很好，所以我才不想住在那里，想搬到你们这儿
来。
”老鞋匠默默地看着这个年轻人，然后回答他说：“我们这里的人比你们那儿的更坏！
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”这个年轻人哑然离开。
    过了一阵子，又有另一个年轻人来到老鞋匠面前，也问他：“老先生，请问你是不是住在这个城镇
？
”老鞋匠缓缓抬起头，望了这个年轻人一眼，回答他：“是的，我在这里已经住了快40年了。
”这个年轻人又问：“请问这里的人都怎么样呢？
”老鞋匠默默地望着他，反问：“你从哪里来，你们那儿的民情风俗又怎么样？
”年轻人回答：“我是从某地来，那里的人真的都很好，每个人都彼此关心，每个人都急公好义，不
管你有什么困难，只要邻居、周遭的人晓得，他们都会很热心地来帮助你，我实在舍不得离开，可是
因为工作的关系，不得不搬到这里。
”老鞋匠注视着这个年轻人，绽开温暖的笑容，告诉他：“你放心，我们这里每一个人都像你那个城
镇的人一样，他们心里都充满了温暖与温馨，也都很热心地想要帮助别人。
”    同样的一个城镇、同样的一群人，这位老鞋匠却对两位年轻人作了不同的形容与描述。
遇到问题后，假如你仅是从外界、从别人身上找原因，对自身的原因考虑得少或者干脆不考虑，你将
很难找到解决问题的真正方法。
    读本书时，你要在心中树立一个信念——要做一个有智慧的人。
聪明并不意味着智慧。
所谓智慧，应该是思考和实践的结合。
只有思考才能想出办法，有了办法需要实践来验证，验证的结果又会修正办法，而实践后的反思，又
会让你对整个过程有更透彻的认识，获得更大的收获。
    方法总比问题多，可正因为方法太多了，才要找出适合自己而又核心的方法。
就分析问题解决问题而言，情商是一个让你幸福的方法，与其说是方法，倒不如说是藏在你身上的宝
藏，只是你从来没有让它成长，让它发挥作用，你一直忽略了分析和解决问题的方法就在自己身上。
    本书各个章节都很独立，你可以按照顺序阅读，也可以跳出章节，找你最关心的内容阅读。
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内容概要

雄鹰为什么能够在天空中翱翔？
因为它有矫健的翅膀。
骏马为什么能日奔千里？
因为它有强壮的体质。
青少年要想末来成才，就一定要有成才的资本！

《早立志早成才(送给青少年的人生导航书)》内容新颖，逻辑清晰，文字流畅，有助于广大青少年朋
友嗡快地阅读，从而为培养广大青少年的多项综合素质，为青少年的末来成才，提供有益的指导与帮
助。

《早立志早成才(送给青少年的人生导航书)》由罗颖编著。
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书籍目录

第一章 看不透的自我问题
 第一节 坚定真实的自己——是谁动摇了你的心
 情景再现
 学子之惑——迷惑的“标签”
 家长之困——什么影响了父母的判断
 学子方法——走自己的路与听别人的话
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 情景再现
 学子之惑——成绩之外还有什么
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 家长之困——上学困住了谁
 学子方法——寻找学习的动力
 家长方法——做孩子成长路上的明灯
 第二节 努力为何没有好成绩
 情景再现
 学子之惑——问题在哪儿
 家长之困——孩子是学习的料吗
 学子方法——对症下药走出雷区
 家长方法——做上进孩子背后的合格父母
 第三节 态度——结局已注定，努力还有用吗
 情景再现
 学子之惑——努力还有用吗
 家长之困——束手无策的放任
 学子方法——态度比结果更重要
 家长方法——不让孩子埋下未来的隐患
第三章 控不住的情绪问题
 第一节 考试焦虑——限制自己发挥的无形魔手
 情景再现
 学子之惑——考试真可怕
 家长之困——墨菲定律VS麦克斯韦尔定律
 学子方法——准备赢得考试
 家长方法——好成绩的背后有你的一半
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 第二节 羡慕忌妒恨——你怎么可以比我优秀
 情景再现
 学子之惑——难以抵挡的“心魔”
 家长之困——忌妒的悲剧
 学子方法——别人的优秀不妨碍你的成功
 家长方法——让“忌妒”成为孩子前进的动力
第四章 管不了的行为问题
 第一节 拖拉——事到临头才想起，你还有多少时间
 情景再现
 学子之惑——莫名其妙的拖拉16l
 家长之困——谁造就了孩子的拖拉
 学子方法——成为时间的主宰，拒绝拖拉
 家长方法——孩子的成长不能等待
 第二节 逆反——看清脚下的路，不要南辕北辙
 情景再现
 学子之惑——反抗还是感激
 家长之困——逆反背后藏着谁的魔鬼
 学子方法——控制情绪心怀感恩
 家长方法——让“南风”温暖孩子的心
 第三节 网络成瘾——你看得清“虚拟世界”中的自己吗
 情景再现
 学子之惑——网瘾背后的秘密
 家长之困——问题孩子的背后是问题家长
 学子方法——走出依赖，走近危机
 家长方法——众里寻他千百度，方法却在你身上
第五章 处不好的人际问题
 第一节 同伴关系——莫做没水喝的和尚
 情景再现
 学子之惑——同伴我该拿你怎么办
 家长之困——莫让孩子成为温室的孤苗
 学子方法——像“雁群”一样构建自己的班级
 家长方法——帮孩子开设“人际关系账户”
 第二节 师生关系——老师你是伯乐还是刽子手
 情景再现
 学子之惑——老师我该如何“看”你
 家长之困——老师怎样做才能帮助孩子
 学子方法——你自己必须是“千里马”，师生共勉的6条建
 议
 家长方法——架起老师与孩子间的桥梁
 第三节 亲子关系——家，如何成为避风的港湾
 情景再现
 学子之惑——为何家会伤人
 家长之困——怎样做孩子才会接受，
 学子方法——把心中的爱拿出来，理解父母的6大金律
 家长方法——给孩子温暖的家，理解孩子的6大金律
第六章 躲不开的情感问题
 第一节 青涩恋情——莫名的就是喜欢你
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 情景再现
 学子之惑——我不可以喜欢他吗
 家长之困——早恋是禁区吗
 学子方法——让喜欢成为动力
 家长方法——你可以把“地下工作者”转为
 “合法化”
 第二节 爱的困惑——爱你还是伤害你33l
 情景再现
 学子之惑——当“爱”变成伤害
 家长之困——毁掉孩子的不仅仅是早恋
 学子方法——爱的另一面也是爱
 家长方法——用你的爱换来孩子的真“爱”
参考书目
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章节摘录

版权页：   【家长之窗——什么影响了父母的判断】 什么影响了你的判断 你有没有觉得现在的孩子很
难教育，你认为对的事情、对的方法，到孩子身上就变了味。
有时候你可能会感到委屈，你为了孩子的成长付出了很多，读了很多亲子教育的书籍，甚至报了很多
培训家长的训练班，可效果并非如料想的那么明显。
 有意思的是：不少家长读了很多亲子教育的书籍，结果读得越多却越糟糕，跟孩子的关系搞得像仇敌
似的。
其实，孩子的很多问题是家长自己观察出来的，而不是孩子自身真正存在的。
你研究了教育理论，用理论的眼光观察孩子，觉得孩子这里有问题，那里也有隐患。
你被自己的“眼睛”蒙蔽了，你过分关注孩子的“眼睛”如同黑屋子里一支微弱的“蜡烛”，只能看
见被你的关注所照亮的东西，而这些并不是孩子的全部。
 与你分享一个故事： 两个旅行中的天使到一个富有的家庭借宿。
这家人对他们并不友好。
并且拒绝让他们在舒适的客房过夜，而是在冰冷的地下室给他们找了一个角落。
当他们铺床时，较老的天使发现墙上有一个洞，就顺手把它修补好了。
年轻的天使问为什么，老天使答道：“有些事并不像它看上去那样。
” 第二晚，两人又到了一个非常贫穷的农家借宿。
主人夫妇俩对他们非常热情，把仅有的一点点食物拿出来款待客人，然后又让出，自己的床铺给两个
天使。
第三天一早，两个天使发现农夫和他的妻子在哭泣，他们唯一的生活来源——一头奶牛死了。
年轻的天使非常愤怒，他质问老天使为什么会这样，第一个家庭什么都有，老天使还帮助他们修补墙
洞；第二个家庭尽管如此贫穷还是热情款待客人，而老天使却没有阻止奶牛的死亡。
 “有些事并不像它看上去那样。
”老天使答道，“当我们在地下室过夜时，我从墙洞看到墙里面堆满了金块。
因为主人被贪欲所迷惑，我不愿意分享他的财富，所以我把墙洞填上了。
昨天晚上，死亡之神来召唤农夫的妻子，我让奶牛代替了她。
所以，有些事并不像它看上去那样。
” 你自以为正确的方法，不一定如你想的那样；你所看到的孩子的种种问题，也不一定就是孩子的问
题。
当你觉得这样做可以帮助孩子时，反而有可能伤害了他。
 什么会影响你的判断，动摇你的信心呢？
 作为父母你不要给孩子贴上错误的“标签”，也不要被外界的错误信息所影响，给自己贴上错误的“
标签”。
要想孩子成才，下边的错误需要注意： 父母很容易犯的第一个错误是：错误的对比。
这是正常的，你不可避免地想将自己的孩子和别的孩子进行比较，我想很多父母都说过类似这样的话
：“你们班上的×××这次考得好吧，怎么你就不能像他一样”；或者，将孩子与书上的描述对比：
‘‘为什么你总也达不到好孩子的标准？
”这样的评价就是一种错误的“标签”，当你表达给孩子时，会让孩子的自我感觉发生偏差甚至扭曲
。
 父母很容易犯的第二个错误是：搞不清原因和结果的关系。
把可能是结果造成的表象，看成是事情的原因。
比如有些家长过于关注孩子的成绩与表现，一旦出现偏差就说：“都是因为你成绩不好、表现不佳，
家庭才不和睦。
”而实际上，孩子的表现可能正是不和谐家庭关系的后果。
你错误的看法和认知，就是一种错误的“标签”。
 父母很容易犯的第三个错误是：把行为或性格夸大，认为孩子将来也会如此。
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比如有些家长认为淘气的孩子可能会变成坏孩子，说谎的孩子就是品行不好，过早地对孩子定了性。
孩子被你贴上了“悲惨未来的标签”，结果你也被错误的“标签”引向了歧途。
 很多家长对孩子的成长过度担心，然而，往往越担心的事情越可能成为现实，因为担心本身就是一种
心理驱动力，并缓慢地变成真实。
 我见过很多这样的家长，为了让自己的孩子比别的孩子更聪明懂事，便试图教导孩子采用更多正确的
行为方式，可由于孩子的逆反心理往往使他们蔑视权威，家长越在孩子面前扮演专家角色，孩子越不
听话。
 你愿意被这些“标签”束缚吗？
孩子出现问题，家长有不可推卸的责任，知道更多的经验和理论没有错，但是不能被别人的经验和理
论所误导，它们仅仅是帮你认清了一些东西罢了，你需要做的是和孩子一起梳理各种标签，处理好亲
子关系。
怎样帮孩子认识自己、坚定自己，在“家长方法”中有介绍。
 【学子方法——走自己的路与听别人的话】 为什么会被各种“标签”动摇，主要是因为你还没有真
正地认识自己。
不要被认识自己所迷惑，认识自己永无终止，它伴随着你一生的成长。
情商的第一要务便是要认识自己，认识自己是件困难的事，没有人能够完全认识自己，但幸运的是我
们能不断地接近真实的自己，而接近的最根本方法便是思考和反思。
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编辑推荐

《早立志,早成才:送给青少年的人生导航书》的核心思想是：重要的不是问题是什么，而是怎样看待
问题，怎样分析问题，怎样找到解决问题的方法，怎样让自己更好地实施方法。
自己才是一切的根源，如何解决问题，自己是关键，与其等待不知何时才会出现的“贵人”帮你，不
如求助自己——求人不如求己，当你积极主动地将目光转移到自己身上时，你会发现问题的方法原来
就在你身上；找到方法仅是开始，需要你能不断重复地实施，形成解决问题的习惯。
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