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前言

　　生命对于我们每个人来说都是一场奇妙的旅行，沿途不断变幻的是美丽的风景，它们不断填充着
我们生命的色彩。
然而，我们自己生命的颜色还远远不够，我们还要借鉴那些闻名中外的伟大人物的成功经验，用他们
生命年轮积淀成的宝贵财富，来开启我们丰富多彩的生活，让我们的人生变得豁然开朗。
仿若从一粒沙里看到一个广阔的世界，从一朵花中见到一个美丽的天堂。
　　一个好的故事，一句人生的忠告，足以给你深深的启示，影响你的一生。
本书精选了大量寓含哲理的故事，哲理精辟，内容丰富，形式多样，容易激起小学生强烈的阅读兴趣
，起到良好的熏陶、启示作用；让小学生看到成功者背后的心酸，学习他们的坚强意志，从而对自我
认识、梦想与信念的实现、解决问题的方法等多个方面进行思考，帮助小学生找到自己的人生方向。
在生活中，以谦卑的心态，认真学习，是不断发展和突破自我的聪明之举。
我们控制不了外界的狂风暴雨，控制不了这个世界的许多东西；但是我们可以改变自己，改变我们自
身的能力和我们思考与处世的方式。
这是一个人战胜任何突如其来的风浪最有效的方法。
　　本书是一本积极向上、阅读价值很高的图书。
短小精悍又富有哲理的故事，让小学生得到人生方面的指导和精神上的享受，对拓展小学生知识面、
提高小学生的文化修养、提升小学生的精神境界等都大有好处。
　　编写本书的目的是希望小学生在阅读这本内容翔实的书时，不但可以从中学到怎样成长，也可以
学到一些为人处世的方法，并且丝毫不会有晦涩之嫌，通俗、大众化仍是本书的主要写作特点，真挚
地希望那些正在成长的小学生在阅读本书后能得到快乐。
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内容概要

　　一个小小的哲理可以让孩子领悟人生道理，进而影响他的一生；一个深刻的故事可以给孩子谆谆
教诲，从而鼓励他成长，改变他的命运。
领会智者的人生经验，让孩子站在巨人的肩膀上，孩子们就能又快又好地树立正确的观念，开阔自己
的人生视野。
　　《成长氧吧：陪伴小学生成长的哲理故事》是专门从孩子的角度出发，打造的一本人生哲理书。
《成长氧吧：陪伴小学生成长的哲理故事》中的哲理故事，意味深长地概括了社会生活的各个方面，
生活智慧、学习方法、处世哲学等所有和孩子成长密切相关的人生经验，都集结在这本书中。
成长的路上，有这样一本书陪伴，犹如生活在大自然中，天天呼吸新鲜的空气一般。
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章节摘录

　　1．合作才能成功　　从前，两个即将饿死的人得到了上帝的眷顾，上帝给了他们一根鱼竿和一
篓鲜活硕大的鱼。
其中，一个人要了一篓鱼，另一个人要了一根鱼竿，于是他们分道扬镳了。
得到鱼的人原地就用干柴搭起篝火煮起了鱼，他狼吞虎咽，还没有品出鱼的鲜香，就被他连鱼带汤吃
了个精光，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
另一个人则提着鱼竿继续忍饥挨饿，一步步艰难地向海边走去，可当他已经看到不远处那片蔚蓝色的
海洋时，他浑身的最后一点儿力气也用完了，他也只能眼巴巴地带着无尽的遗憾离开人间。
又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一根鱼竿和一篓鱼。
只是他们并没有各奔东西，而是商定共同去找寻大海，他俩每次只煮一条鱼充饥，他们经过遥远的跋
涉，来到了海边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子，几年后，他们盖起了房子，有了各自的家庭、
子女，有了自己建造的渔船，过上了幸福安康的生活。
　　一个人只顾眼前的利益，得到的终将是短暂的欢愉；一个人目标高远，但也要面对现实的生活。
只有把理想和现实有机结合起来，才有可能成为一个成功的人。
有时候，一个简单的道理，却足以给人意味深长的生命启迪。
　　2．想法决定未来　　有位秀才第三次进京赶考，住在一个经常住的店里。
考试前两天他做了三个梦，第一个梦是梦到自己在墙上种白菜；第二个梦是下雨天，他戴了斗笠还打
伞；第三个梦是梦到跟心爱的表妹脱光了衣服躺在一起，但是背靠着背。
这三个梦似乎有些深意，秀才第二天就赶紧去找算命的解梦。
算命的一听，连拍大腿说：“你还是回家吧。
你想想，高墙上种菜，不是白费劲吗？
戴斗笠打雨伞不是多此一举吗？
跟表妹都脱光了躺在一张床上了，却背靠背，不是没戏吗？
”秀才一听，心灰意冷，回店收拾包袱准备回家。
店老板非常奇怪，问：“不是明天才考试吗，今天你怎么就要回家了？
”秀才如此这般说了一番，店老板乐了：“哟，我也会解梦的。
我倒觉得，你这次一定要留下来。
你想想；墙上种菜不是高种（高中）吗？
戴斗笠打伞不是说明你这次有备无患吗？
跟你表妹脱光了背靠背躺在床上，不是说明你翻身的时候就要到了吗？
”秀才一听，更有道理，于是精神振奋地参加考试，居然中了个探花。
　　积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮；消极的人，像月亮，初一十五都不一样。
一个人面对生活要有自己的想法，想法决定我们的生活，有什么样的想法，就有什么样的未来。
　　3．固执的神父　　在某个小村落，下了一场非常大的雨，洪水开始淹没全村，一位神父在教堂
里祈祷，眼看洪水已经淹到他跪着的膝盖了。
一个救生员驾着舢板来到教堂，跟神父说：“神父，赶快上来吧！
不然洪水会把你淹死的！
”神父说：“不！
我深信上帝会来救我的，你先去救别人好了。
”过了不久，洪水已经淹过神父的胸口了，神父只好勉强站在祭坛上。
这时，又有一个警察开着快艇过来，跟神父说：“神父，快上来，不然你真的会被淹死的！
”神父说：“不，我要守住我的教堂，我相信上帝一定会来救我的。
你还是先去救别人好了。
”又过了一会，洪水已经把整个教堂淹没了，神父只好紧紧抓住教堂顶端的十字架。
一架直升机缓缓地飞过来，飞行员丢下了绳梯之后大叫：“神父，快上来，这是最后的机会了，我们
可不愿意见到你被洪水淹死！
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”神父还是意志坚定地说：“不，我要守住我的教堂！
上帝一定会来救我的。
你还是先去救别人好了。
上帝会与我共在的！
”洪水滚滚而来，固执的神父终于被淹死了⋯⋯　　神父上了天堂，见到上帝后很生气地质问：“主
啊，我终生奉献自己，战战兢兢地侍奉你，为什么你不肯救我！
”上帝说：“我怎么不肯救你？
第一次，我派了舢板来救你，你不要，我以为你担心舢板危险；第二次，我又派一只快艇去，你还是
不要；第三次，我以国宾的礼仪待你，再派一架直升机来救你，结果你还是不愿意接受。
所以，我以为你急着想要回到我的身边来．可以好好陪我。
”　　⋯⋯
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