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内容概要

《如何为自己读书(青少年必上的人生规划课)》由李丹溪编著。

《如何为自己读书(青少年必上的人生规划课)》简介：
“读书的目的是什么？
”这个问题看似简单，但每一个人的答案却是不同的，或为社会，或为父母，或为老师，或为自己⋯
⋯所有的这些，归结到一起，无非都是为了要成为一个出色的人、有用的人，无非是为了活得更精彩
、更充实。

我们都拥有自己不了解的能力和机会，都有可能做到未曾梦想的事情。

每个人的机会都是均等的，关键在于你有没有奋斗的欲望和动力。
所以，你必须好好为自己的生涯做一番规划，把你的所有能力组合起来，向着你生命中的目标前进，
追求幸福的生活。
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章节摘录

　　有一个小和尚，他来到一座很大的寺庙，想跟一位非常有名的大师学些真本事。
大师问他：“你想学什么？
”他抬头看看天空，发现飞翔是一件很自由、很惬意的事情，就说：“我要学习飞翔。
”于是大师准备教他轻功；眨眼间，他又看见湖里有许多鸭子在游泳，又说：“我想学水下功夫。
”刚摆好架势，立刻觉得做个大力士似乎更好，可以打败很多人⋯⋯可想而知，到了最后他还是一无
所长。
　　目标是用来坚持的，没有了坚持，再伟大的理想也都是空谈。
　　坚持不懈是取得成功的必备素质，也是取得成功的必需条件。
如果你想与众不同，如果你想取得成功，那么你要拥有的最重要的素质就是你能够比任何其他人坚持
得更久的能力。
　　人的一生难免有不顺利的时候，当你面对那些不可避免的挫折、失望和生活中暂时的失败时，你
会怎么做？
人们往往都会有一种惰性，一遇困难就退缩，遇到挫折就放弃，那么将很难成功。
只有在你遇到这些问题仍然坚持不懈时，你的行为才能向你自己和你周围的人证明你具备了自律和自
控的素质，你才能得到外界的帮助，而这些素质又恰恰是你取得成功所不可缺少的。
　　一个成功者从来不对困难和挫折屈服，反而困境会更加激起他们的斗志。
英国首相温斯顿·丘吉尔在面对德国法西斯的疯狂进攻时，就曾对他的国民说过：“不要屈服，永远
不可屈服！
”这不但是一句振奋英国全民的豪言壮语，也是他最重要的人生总结。
　　丘吉尔坚信，以斗牛犬式的坚韧面对似乎不可战胜的失败往往是反败为胜的关键，而他也总是以
自己的行动一次又一次地证明了这一点。
譬如，在英国全境遭遇德国法西斯的狂轰滥炸之后，丘吉尔和他领导下的英国人民仍然坚持战斗，没
有退缩，最终反败为胜，并攻占了德国。
正由于丘吉尔这种在面对困境时总是毫无怨言地承受、坚韧的态度，他才成为20世纪最伟大的政治家
之一。
　　目标和计划有大有小，也有难有易，但对于任何计划和目标，如果没有不可动摇的决心和坚忍的
毅力，都是不能实现的，这就如你想吃一个苹果，却不愿意自己动手削上一个，又如何能够吃得上呢
？
　　天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨。
试问：不在磨炼中坚持，能有几人成功呢？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　选材精细，内容全面，富有启发，可读性强　　语言生动，意趣横生，由表及里，通俗易懂　　
启迪心智，熏陶身心　　《如何为自己读书：青少年必上的人生规划课》立足手青少年的内心需求，
涵盖了在不同阶段青少年所面临的困惑与思考。
　　基本指导思想：非求成功之术，但求成功之道。
　　合理的人生规划，将给你带来一个怎样不同的将来？
如何解决目前所面临的困惑？
本书让你领略人生设计领域最前沿的思想碰撞。
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