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内容概要

　　《成长的烦恼：小学生心理问题自助》以帮助小学生心理健康成长为宗旨，确立“认识心理，响
护心理，弦养心理，强健心理，开发心理”的目标，主意科学性与可操作性的统一，队丰富多彩实例
，轻松活泼的文字，图文并茂的形式，叙述心理健康教育的科学理论与有效实践，具有较强的趣味性
和可读性。
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章节摘录

　　在心理学史上，有这样一位心理学家：他的理论既备受吹捧，又惨遭批评；其人格既备受尊崇，
又遭遇诋毁；他既被视为一位伟大的科学家、令人尊敬的学派领袖，同时又被斥责为骗子。
他的崇拜者和批评家都一致认为，他对心理学的影响、对心理治疗的影响、对西方人看待自己的方式
的影响，比科学史上的任何人都要大得多；而在其他人看来，他们似乎是在谈论不同的人和不同的知
识体系。
　　这个人就是弗洛伊德，在近100年的人类历史上，至少有三个犹太人，对人类的发展作出了划时代
的贡献：马克思、爱因斯坦和弗洛伊德。
其中，奥地利心理学家弗洛伊德，是20世纪世界名人中最有争议的人物之一。
早在20世纪20年代，他所创立的精神分析学就在世界上产生了影响。
他的学说接触了传统心理学较为忽视的潜意识，扩大了心理学研究领域，使心理学研究的层次加深了
，以至他的学说在文学、医学、哲学等方面都引起了反应。
　　西格蒙德·弗洛伊德于1856年出生在现属捷克的摩拉维亚的弗赖堡。
4岁时随全家迁居到维也纳，他的一生几乎都是在那里度过的。
弗洛伊德读书时就是一个出类拔萃的学生，1881年，他在维也纳大学获得医学博士学位。
在随后的10年中，他在一个精神病诊所行医，个人开业治疗神经病，同时致力于生理学的研究。
　　1895年，弗洛伊德出版了自己的第一部心理学论著《歇斯底里论文集》，他的第二部论著《梦的
解析》于1900年问世，这是他最有创造性、最有意义的论著之一。
虽然该书开始非常滞销，却大大地提高了他的声望，他的其他重要论著也相继问世。
1901年，他发表了《‘日常生活中的心理病理学》一书；1902年，他在维也纳组织了一个心理学研究
小组，艾尔弗雷德·阿德勒、奥托·兰克都是其中的最早成员，几年以后卡尔·荣格也加入了这个行
列，这三人后来都成了名副其实的世界著名心理学家。
1903年，弗洛伊德发表《性学三论》。
1908年应美国克拉克大学校长、著名心理学家S.霍尔邀请，弗洛伊德在美国做了一系列演讲，使弗洛
伊德声名远播。
然而回国后，他的一些弟子阿德勒、荣格和兰克等反对他的泛性论，先后背离他而自立门户。
　　第一次世界大战期间及战后，他不断修订和发展自己的理论，提出了自恋、生和死的本能及本我
、自我、超我的人格三分结构论等重要理论，使精神分析成为了解全人类动机和人格的方法。
20世纪30年代，他的理论达到顶峰，为此，在1930年他被授予歌德奖。
　　⋯⋯
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编辑推荐

心理问题的发生，一方面源自外部不当的刺激；另一方面则归因于孩子的心理素质较薄弱。
小学阶段是一个人发展的关键时期。
在这一时期，儿童的身体、智慧、品德在不断发展，儿童的心理也在逐渐成长。
    《成长的烦恼(小学生心理问题自助)》(作者李飞飞)是向家长、老师介绍如何对小学生进行科学系统
训练，根据学生心理成长的实际情况以及出现的心理问题，确立重点，分章解决。
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