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前言

前言绽放，幸福。
多少人还记得儿时的童话？
多少人还执著于最初的梦想？
很庆幸，我们还相信⋯⋯谢谢你，依然在坚持⋯⋯不管生活怎样，悲伤和眼泪，止于今夜。
不管未来怎样，彷徨与失败，止于今夜。
当明天的太阳升起，我们依然是骄傲绽放的向日葵，因为它告诉我，只要面对着阳光努力生长，日子
就会变得单纯而美好。
永远⋯⋯你有多久没有抬头看看蓝天、白云了；有多久没有发自内心地微笑了；有多久没有闻过泥土
的气息了；有多久没有和自己谈谈心了？
现在，人们的生活条件越来越好，收入水平也越来越高，但为什么幸福指数却越来越低了呢？
现代都市繁忙的节奏，生活的压力，让人们无暇放松自己。
无论去健身房，还是到交际场，到头来依然是满身疲惫，人们越来越渴望心灵的自由与宁静。
在人生的征途中，我们不妨卸下包袱，不再做生活的奴隶，还心灵一片净土。
翻开这本书，让书香伴你入梦，愿你成为一个更加自信、更加快乐，就连睡觉也会发笑的人。
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内容概要

孙旭宏编著的《每天用一点心理减压术》讲述了：现代都市繁忙的节奏，生活的压力，让人们无暇放
松自己。
无论去健身房，或是交际场，到头来依然是满身疲惫，人们越来越渴望心灵的自由与宁静。

如果您正被压力困扰，请和我一起翻开这本《每天用一点心理减压术》，让它带你远离尘嚣，回归大
自然的怀抱，让思想和灵魂获得更高品质的休息，带你找到更加轻松愉悦的生活方式，真正地拥抱爱
和生活⋯⋯
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作者简介

孙旭宏，80后，身边总有一大帮“没心没肺”的朋友，当有人开始怀疑世界、怀疑生活，我们选择相
信，相信世间的烦恼敌不过心灵的美好，相信阳光疗法，喜欢自比向日葵，就算身后有阴影，还是努
力地追寻阳光。
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编辑推荐

《每天用一点心理减压术》编辑推荐：久居喧嚣的城市；厌倦了天天响起的手机、闹钟；职场的得失
；办公室的纷争；无奈的交通；拥挤的人群⋯⋯如果这就是你的生活，请翻开《每天用一点心理减压
术》，给你不一样的清新与感动。
清新的文字带给你纯净的呼吸与感动，试着把《每天用一点心理减压术》放在枕边，在压力重重的时
候，打开它，它可以帮助你放慢呼吸、放松自己。
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