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内容概要

《正能量的力量:拥有正能量人生无限量》内容简介：正能量指的是一切予人向上和希望、促使人不断
追求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。
正能量的力量，是超乎你的想象的，它能使不可能变为可能、让事情出现奇迹，只要你随时保持积极
正面的思维，就能让自己活在正能量的气场中，你将发现，生活处处都会发生惊奇的改变。

你曾经有过许多愿望、许多理想，但是，你没有去争取。
想要，就去争取，这可以改变你的生活，让你远离忧愁、失败、犹豫、怀疑，告别压抑和过度的自我
克制、优柔寡断和孤独无助，一步一步走向胜利、成功的人生。
你会轻而易举地赢得爱和友谊、财富和希望，获得不断成熟的信念和内在的宁静，让你的人生越活越
幸福、越走越顺。

海报：

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<正能量的力量>>

作者简介

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<正能量的力量>>

书籍目录

CHAPTER.1 要勇于争取 CHAPTER.2 选择积极，摒弃消极  CHAPTER.3 积极地面对问题 CHAPTER.4 
坚定决心勇作决定 CHAPTER.5 成功喜欢惠顾积极向上的人  CHAPTER.6 化障碍为财富 CHAPTER.7 积
极获取社会认可 CHAPTER.8 追求美满的爱情生活 CHAPTER.9 对自尊的渴望 CHAPTER.10 驱逐对他人
的敬畏和恐惧 CHAPTER.11 自我欺骗的高雅艺术 CHAPTER.12 如何让白日梦变成现实 CHAPTER.13 赞
赏的积极魔力 CHAPTER.14 世界上最伟大的事情 CHAPTER.15 积极的生活模式

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<正能量的力量>>

章节摘录

版权页：   （四）你说酸葡萄，并回避问题。
这也是一种消极的态度 你知道自己的愿望，但你既不想直接也不想间接地实现它。
你只是简单地说：“哦，我不是非常想得到它，无论如何，它也不是很值得拥有。
” 我经常用他人的轶事举例子，这次我用亲身经历来阐述。
当我还是一个少年时，我瞧不起一个人。
那个人就是一个所谓的“聚会动物”，大家谈话闲聊时，他是中心人物，而且他的表达能力也特别出
众。
那个人迷住了我，但我告诉自己：“我绝不要让自己成为那样的人。
”内敛——那就是我；适度——那就是我。
无论如何，我都不会让自己成为一个“聚会动物”。
但当我真正理解了积极生活的力量，意识到消极态度只会徒劳无益之后，我才清楚的看到，其实，那
时的我只是吃不到葡萄说葡萄酸。
实际上，我只是看到了他人这样而羡慕不已，因为我的消极观点，我自己却做不到。
酸葡萄心理在人们的心中有着广大的市场。
 （五）你沉浸于依赖别人的荣耀中，一副完全顺从的样子 你摆出一副卑微和恭顺的嘴脸去讨好那些
生活积极和功成名就的人。
你是别人的附庸，一个完完全全的马屁精和跟屁虫。
你总是跟在别人身后以希望借着潜移默化的魔力，最终从性格积极的明星们所闪耀的光芒中收获些东
西。
你或许见过有些声名远扬的人在剧院玩倒立，或者见过他们在夜总会里把便鞋当酒杯喝酒。
但你一定会记住这类入的传奇故事，只要你的年龄足够大的话。
因为他们是最好的例子，他们都曾拼命地挤过去同与约翰·苏立文握过手的入握手，只是因为那个爱
尔兰人得过世界重量级拳击冠军。
 在一个不属于自己的世界里，你感到孤单无助，你用属于你自己的方式大声地抱怨：“我感到脆弱啊
，我真无助啊。
请给我一个属于我自己的世界吧！
”你对周围的环境以及任何改变都感到非常的敏感，你是一个只会逢迎他人的怯懦者，依附那些强者
生存，甚至你还会对自己的老婆或别人进行情感勒索。
你耳根子很软且容易情绪化，可能身上还有点艺术气息和富于幻想的浪漫情怀。
你会为自己的的依附心理而感到内疚，虽然你已经缴械投降了，但心中还充斥着敌对的情绪。
你很清楚自己如果不积极行动起来并同消极的心态决一死战，你就永远不会获得成就感。
但问题是你觉得自己太弱小了，自己根本尝试不起。
结果你性格变得越来越孤僻，心中充满了敌意。
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编辑推荐

《正能量的力量:拥有正能量人生无限量》编辑推荐：父母必读，好儿子教养圣经！
No.1全球销量第一的男孩教养经典；在英国被誉为“培养绅士的教科书”；在日本出版后曾刮起一鼓
家庭教育旋风；在欧美被称为一部“使人脱胎换骨的道德和礼仪全书”；牛津大学出版社将其列入该
社最重要的《世界经典》之一！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<正能量的力量>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


