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内容概要

本书第一部分为开篇话形象，主要介绍形象的重要性以及如何打造自己的形象；第二部分为职业形象
篇，主要讲解求职者如何塑造良好的个人形象和得体的职业形象，以获得职场上的成功；第三部分为
生活形象篇，主要从不同场合下应该具备的礼仪形象和自我形象的探寻与建立这些方面着手进行总结
，教你如何在生活中打造得体的形象。
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作者简介

孙旭宏，自由撰稿人，热爱生活，洞察力极强，热衷于观察生活中那些细微的东西，视觉敏锐，角度
多变，对人际交往和日常生活中的微小动作感悟良多，于是写下此书，教你体味微动作背后的真实。
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书籍目录

开篇话形象
◎第一章什么是形象
第一节精致生活，赢在形象
第二节为什么越来越多的人开始注重自己的形象
第三节为什么说形象决定命运
第四节形象是什么
第五节形象与自我营销
第六节良好的形象是成功的开始
第七节内在美重要，还是外在美重要
第八节量体裁衣，打造适合自己的形象
第九节个人气质与外在形象
第十节主流审美观
◎第二章要想形象塑造好，基本功课不可少
第一节从“头”做起，找到适合的发型
第二节精心保养皮肤
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