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前言

前言这个世界，男人不懂女人，女人也不懂男人，正如那个著名的比喻所说：男人来自火星，女人来
自金星。
男人自认为了解女人，看透了情爱，可到最后却发现，他想给最爱的女人最好的，却不是女人想到的
最好，甚至对女人来说是一种莫大的痛苦。
女人把全部精力都放在了解男人、如何选择好男人上，却忘记了所谓的好男人是建立在适合自己的基
础上，就如挂在服装店的衣服，或许模特穿着好看，而你穿上就未必合适。
男人和女人之间，永远隔着一道隐形的屏障，这道屏障如护窗的薄纸，虽薄如蝉翼，却始终无法捅破
。
但与此同时，男女之间又如被一根红线牵着，男人离不开女人，女人也离不开男人，男人需要保护女
人、呵护女人，女人也同样需要了解男人、理解男人，男女还会恋爱，还要结婚成为夫妻。
本书就是帮助男人和女人打破那道墙，使他们认识他们之间存在的巨大的差异，然后经营幸福美满的
两性关系。
本书共分四章，针对男女之间的心理差异，从多个角度有逻辑地层层推进，写了男人如何对待两性感
情，他们有着怎样的心思；也写了女人如何对待两性感情，她们会为了爱情做出哪些举动，以维护她
们的爱情。
作者用优美睿智的文笔帮助男人理解女人，也帮助女人了解男人，使读者明白如何经营美满的两性关
系，从而男人得到尊重，得到他们想要的恋人或妻子；女人得到理解，得到她们想要的好男人。
就像作者在书中所写：“就算男人来自火星女人来自金星，他们一样能搭一座桥，到达对方心里，从
此幸福生活。
”这本书就是一条搭在男女心间的桥，又像一碗不可多得的爱情鸡汤，为男女生活必备。
作者
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内容概要

海报：
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作者简介

慕容莲生，男，喜爱莲之在泥不染怡然从容。
曾从医、学厨，亦曾任职网站编辑、杂志执行主编。
《意林》签约作家，在多家报刊开有专栏。
已出版《走吧，给生活点颜色看看》、《爱情的酒窝里住着小脾气》、《爱他前先爱自己》、《女人
宣言：我想和爱情谈谈》等多部著作。
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书籍目录

第一章男人在干嘛，女人在想啥 1.男人不好色，女人才发愁／3 2.男人都想当大爷，女人都想做公主
／12 3.一个要为宠物，一个只爱猎物／21 4.男人不希望女人事事插手，但希望女人是多面手／28 5.女
人一质疑，男人就生气／35 6.其实男人和女人一样，每月也有那几天／41 7.有时候需要哄哄那个男子
汉大丈夫／4S 8.谁都别误解了“男人不坏女人不爱”／53 9.女人真的只想嫁给有钱人吗／60 10.女人逛
的不是街，是爱情／65 11.本性难移难在了哪里／70 第二章 男人为什么不满足，女人为什么不开心 1.
男人贪欢，女人贪爱 2.有一见钟情，不一定有日久生情 3.是不敢追求，还是不够爱 4.男人爱了不一定
说，女人喜欢反着说 5.最让男人朝思暮想的女人好在哪里 6.男人为何推三阻四不肯结婚 7.那个知冷知
热的绅士跑哪儿去了 8.好男人的名字不叫“别人家的老公” 9.男人一浪漫，女人就抓狂 10.男人和女人
谁比谁绝情 11.好，就是男人；不好，就是难忍 第三章 男人谈什么，女人说什么 1.谁说男人在一起一
定会谈女人 2.女人聊天男人最好别听 3.会说话的男人不一定会对话 4.女人要会说，男人才愿意听 5.男
人一生只说三句真话 6.男人说什么话最伤女人心 7.女人说哪句话最伤男人心 8.有过几个旧情人要不要
坦白 9.男人未必是视觉动物，女人却都是听觉动物 10.请男人女人各自和自己好好谈一谈 第四章 男人
要的是崇拜，女人要的是宠爱 1.男人到底喜欢聪明女人还是笨女人 2.男人究竟想从女人那里得到什么
3.女人究竟想从男人那里得到什么 4.男人是长不大的，女人是不肯长大的 5.女人谁没有点儿小虚荣 6.
男人最爱干的事就是显摆 7.男人要崇拜，女人要宠爱 8.其实男人和女人没什么不一样 9.好男人在左，
好女人在右 10.幸福生活就是他得到尊重而她得到理解

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<男人为什么不满足，女人为什么不开>>

章节摘录

版权页：   1.男人不好色，女人才发愁 男人女人都是吃货 在这世界上，说白了，只要男人不招惹女人
，女人不诱惑男人，没啥了不起的大事。
生活纷纷扰扰，哪一桩事儿不是围着食色男女打转？
 所谓食色男女，“食”是个动词，作“吃”讲，男女都是吃货——吃情吃色吃欲。
 更露骨地说，男人就是为了女人而活着，女人也为男人而活，男女凑在一起才叫生活。
生活，生在前，活在后。
吃饱了才能生存，生存之后才讲究活成什么样子最欢乐。
 吃什么？
光吃饭能行吗？
当然不行！
 饮食男女的吃货人生，有一个中心两个基本点，抓紧了，抓硬了，快活难当。
毫无疑问，吃是中心。
哪两个基本点？
五谷杂粮山珍海味，填饱男女的肚子，这是其一；其二，情色欢欲，男人吃女人，女人吃男人，感官
盛宴，日夜饕餮，男的神清女的气爽，看山山含情，听水水含笑。
 填饱肚子的事儿且不去讲它，那是吃货男女的基本功。
单说情色欢欲，男人吃女人，女人吃男人。
 男人吃女人，吃什么？
色是第一味。
 倘若哪个男人声称自己不好色，亲爱的女看官，请毫不客气地对他进行唾弃。
 自古英雄难过美人关，英雄皆好色，若不好色非英雄。
太平年代，用不着金戈铁马驰骋沙场，英雄不必十八般兵器样样皆通，也不必有拔山之力，但他要有
盖世之气势。
连好色这点儿小事都不敢坦承，哪来的气盖世，算什么英雄？
他都不是个英雄，爱他干什么！
 或许有的男人真的不好女色，那他不是心理有问题就是生理有问题。
甭听他拿柳下惠坐怀不乱来当挡箭牌。
柳下惠为何坐怀不乱？
那是一个冬夜，天寒地冻，某个衣衫单薄的女子来投宿，柳下惠担心那女子会被冻死，但他也没御寒
之物，索性就让那女子坐在怀中，两个人拥抱取暖，直到天亮。
有女在怀，柳下惠心神不乱，这是对的，若他竟对那女子行越礼之事，岂不是乘人之危落井下石？
好男人不会干那种无德之事。
再说了，就算柳下惠有贼心，他也没有贼力气！
暖饱之后才思淫欲，冰天雪地的，都快冻死了，要他如何思得起来！
 男人好色并非什么不光彩之事，不敢承认自己好色才叫丢脸。
就像为人处世，假装正经很可耻，假装不正经是别致的幽默，不明白何时要正经何时要假装不正经，
那叫呆子！
 男人的本性就是渴求女人，渴求未知的女人，哪怕自家屋里有，出门见了别的性感女郎，照样会忍不
住心荡神摇。
这太正常了。
哪个男人没有妻妾成群之心？
譬如女人，总觉得柜子里少一件衣服，哪怕她的衣柜其实塞得满满的了。
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编辑推荐

《男人为什么不满足,女人为什么不开心》编辑推荐：（1）《男人为什么不满足，女人为什么不开心
》——所有性感的秘密，此间温柔释放⋯⋯这本《男人为什么不满足，女人为什么不开心》让人很难
定义它的类别，比情感类多了些冷静与睿智；比心理类又多了些灵性与风情，让人时而会心微笑，时
而深思感叹。
（2）《男人为什么不满足，女人为什么不开心》——教会我们什么是爱，怎么去爱读慕容莲生的文
字，有种冷风过境后的畅爽感。
作者像挥舞着一把利剑，揭开男人的伤疤，刺穿女人的面具，而这些赤裸裸的真相，不是在打击谁，
而是教会我们什么是爱，怎么去爱。
（3）《男人为什么不满足，女人为什么不开心》——这一次，改变一生此书能给你带来一次彻底的
改变：你也许不会再无理取闹，而是多了些知性的美好；他也不会再不解风情，更懂得给你细腻的呵
护。
就像作者说的：就算男人来自火星，女人来自金星，他们一样能搭一座桥，到达对方心里，从此幸福
生活⋯⋯（4）《男人为什么不满足，女人为什么不开心》——精致开本、精巧设计、精美印刷《男
人为什么不满足，女人为什么不开心》设计精美，150*230的开本，不管是拿在手上还是放在包里，都
不会显得笨拙与累赘；内容采用双色印刷，优雅紫尽显品味与格调，适合所有淑女&绅士品阅。
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