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前言

有的人，似乎不费吹灰之力就获得了成功、权力、财富、荣誉；有的人却需要付出极大的努力才能获
得；还有的人，总是无法实现他们的抱负和理想，一次又一次地失败。
为什么会这样？
为什么有的人能轻而易举地实现自己的抱负，而有的人即使付出千百倍的艰辛却依旧失败？
这肯定不是由于身体的原因，否则，体魄最强壮的人应该是最成功的人。
因此，人与人之间的差异必定是思想上的差异，而思想必定是创造性的力量。
所以说，思想在人生旅途上能够支配环境、克服困难。
当我们深入理解思想的创造力时，我们就会发现他们的惊人的效能。
但是如果没有恰当好处的应用、勤奋和专注，创造力就不能达到这种效果。
读者会发现，法则像支配物质世界一样也在支配着精神世界。
要想使创造力达到理想效果，就必须了解并遵循这些法则。
读者还会发现，能量来自内在世界。
如果你是软弱的，那是因为你仅仅依靠了外在世界的帮助；如果你奋然投身到自己的思想中，就可以
振奋起精神并以一种积极的态度创造出奇迹。
毋庸置疑，如果你不能够完全理解并利用这一伟大的科研成果，那么你很快就会落伍，因为你拒绝认
知并接受这种能够造福于人类的法则。
上卷基于绝对的科学真理，它将挖掘个体生命的潜能，利用它大大提高个人效率，使人能量增加、奋
发进取、处事得当。
读者若能彻底领悟这些精神法则，必将有能力把梦想变为现实。
万能金钥能够开发并加深人们对生命的感悟，从而使人们能够支配自身并常保健康。
它也能增强人的记忆力，提高人的洞察力──这种洞察力极其罕见，是每位成功的商人所必备的素质
，因为它，人在任何情境下都 可将机遇和困难看得清清楚楚，从而抓住大好机遇。
在撰写本书时，为了让所有人都能读懂它，作者舍弃了所有的雕饰成分，尽量使它简洁明了，通俗易
懂。
书中的行动计划并不是我个人的杜撰，而是以哲学为依据的。
它已经得到了全面的检验和实践的最终考验，一切都证明它是真实可行的！
阅读本书，能够开发人的洞察力，增强人的独立性。
它有助于提高能力，改进性情；它能摧毁猜疑、消沉、恐惧、忧郁，打破局限，消解匮乏；它可以唤
醒你的沉睡的才能，赋予你胆量与活力，令你奋发进取；它还将唤醒你对艺术、文学、科学之美的感
受能力。
它改变了成千上万人的生活──它以明确的原则，取代了那些飘忽不定、云遮雾罩的方法，而每一种
有效的体系都应基于这些原则。
真心希望每一位阅读过此书的人，都能快速登上成功的殿堂。
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内容概要

　本书是由两本启发世界级畅销书《秘密》的经典《万能金钥：心想事成的24堂课》和《失落的致富
法则》组成。
如果没有《失落的致富法则》，就不可能有超级畅销书《秘密》的出现！
《万能金钥》在《秘密》一书中共被提到19次！
本书讲求实务，而非哲理；是一本实战教本，而非理论专著。
本书专为迫切需要用钱的人撰写、本书也特别为一些至今仍没有时间、方法或机会去仔细探究形上学
，但却希望运用这些研究结果、科学结论作为行动基础的人撰写，他们并不需要亲身参与导出这些结
论的过程。
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作者简介

　　查尔斯·哈尼尔（Charles F. Haanel）
　　1866年出生于美国密执安州（Michigan）的安娜宝市（Ann Arbor）。
年轻时在圣路易（St.
Louis）工作，后来为了建立事业，辞职自立门户。
他一生飞黄腾达，所建立的事业王国是他所属年代最大的企业集团之一。

　　虽然他的事业获致空前成功，但仍然笔耕不息，把成功经验和方法公诸于世。
他的作品影响了西方国家无数的成功人士，例如励志大师拿破仑·希尔就深受其影响。

　　华特·史蒂芬（Walter B.
Stevens）形容哈尼尔为：“他是一个判断力成熟的人，对生活能作出冷静和周延的思考，并能正确的
衡量个中的机会、可能性、需求和责任。
”
　　
　　华勒思·华特斯（Wallace D. Wattles）
　　美国成功学的开山之祖，他不但身体力行，还把他的理论和经验编著成书。
他是当时“新思维”运动的宣扬者。
所谓的“新思维”就是：人类可以透过改变意念和想法，掌控自己，创造更美好的生活。
华勒思·华特斯一生笔耕不辍，著作了许多关于财富、健康和成功方面的杰作，诸如《失落的致富法
则》、《成功的秘密》和《健康的秘密》都是以“新思维”理论作为基础，人们可以透过改变心态，
达到致富效果，和取得成功和健康的人生。
作者对世界的影响力却至深至远，至今依旧持续着。
其中风行全世界的《秘密》，就是受到本书的直接启发。
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书籍目录

上卷　万能金钥：心想事成的24堂课
　第一课　发现你内在的力量
　第二课　成功要靠自己
　第三课　态度决定一切
　第四课　成为理想中的自己
　第五课　自己创造出想要的一切
　第六课　专注你的目标
　第七课　创造理想的精神画面
　第八课　建设性的思想造就美好的结果
　第九课　不断改进自己
　第十课　有因必有果
　第十一课　看透事物的本质
　第十二课　集中能量，勇敢去做
　第十三课　精神成就梦想
　第十四课　向负面思想说“不”
　第十五课　积聚你的智慧
　第十六课　让你的理想与宇宙精神和谐统一
　第十七课　放飞渴望、点亮希望
　第十八课　互惠的吸引力法则
　第十九课　知而无畏
　第二十课　思想创造未来
　第二十一课　大设想主导大成功
　第二十二课　健康状况源于过去的思想
　第二十三课　舍与得之道
　第二十四课　心灵世界助你成功
　温故知新 关键问题问与答
下卷　失落的致富法则
　第一章　财富面前，人人平等
　第二章　致富是一门学问
　第三章　机会无处不在
　第四章　致富学问中的首要法则
　第五章　优化生命
　第六章　如何才能获得财富
　第七章　心怀感恩
　第八章　以某种特定的方式思考
　第九章　如何运用意志力
　第十章　充分使用你的意志力
　第十一章　以某种特定的方式行事
　第十二章　提高做事的效率
　第十三章　从事适合自己的行业
　第十四章 　积极进取的印象
　第十五章　积极进取的个性
　第十六章　一些忠告及结语
　第十七章　致富学问的精髓
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章节摘录

版权页：   11在自然界的宝库中，没有哪一种美德或原则是大脑不能表现的。
大脑是一个胚胎结构的世界，随时准备着为各种需要发展成形。
如果你相信这是一个科学真理，是自然界中最奇妙的法则之一，你就一定能够领悟那种创造各种成就
的机制。
 12神经系统就好比一个电路图，这个电路图由提供能量的电池组和传输电流的绝缘导线组成。
神经纤维就像绝缘导线，所有的冲动和渴望就如同电流，通过这个渠道在这—体系中穿行。
 13田脊髓是巨能发电机，也是感官渠道，大脑发布和接收的信息都是通过它来传递的。
还有跳动的脉搏和血管里流淌的所需的血液，都在不断地更新着我们的能量和气力。
最后，是我们美丽、细腻的肌肤，整个身体机制都被这美丽的躯壳覆盖着：我们的身体有—个多么完
美的架构啊！
 14这就是“永生之神的神殿”，而个体的“我”完全可以掌控得了这神殿，只要他能领悟在自己掌控
之下的这种机制。
 15每一个想法都可以赋予脑细胞以推动力，刚开始，脑细胞中的相应物质会拒绝对这种想法做出回应
，但如果这一想法足够精确、足够集中，它最终会屈服，并且非常完美地将这种想法表达出来。
 16心灵的这种影响力能够作用于身体的任何部位，可以消除一切不受欢迎的结果。
 17如果你的心灵能够很好地领悟这掌控精神世界的法则，那么它将为你的商业行为带来难以估量的价
值。
它能提高你的洞察力，使你能够更好地理解问题，更加完美地做出选择。
 18那些关注自己的内在世界而不是外在世界的人，会充分利用这强大的力量，而这又将最终决定他的
人生旅程，使他的生命与世间最美好、最坚固、最令人向往的—切发生共振。
 19注意力或全神贯注可能是人类心灵文化发展过程中最为关键的因素。
如果你以适当的方式集中你的注意力，你就会得到令你难以置信的结果，尤其是对那些曾经无视注意
力的人来说。
培养自己集中注意力的能力是每一个成功人士必修的课程，也是一个人能获得的最高的个人成就。
 20如果把注意力比作放大镜，这就容易理解得多了。
放大镜可以聚焦太阳的光线，但如果把它晃来晃去，光柱就会被不断地移动，这时的放大镜就失去了
能量。
但如果让它静止不动，光线就会集中于一点，过不了多久就会有奇妙的事情发生了。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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