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内容概要

《让你受益一生的治愈系幸福书》内容涵盖了自我调适、人际交往、教育子女等多个方面，运用心理
学的知识帮助读者认识自己，积极面对生活中遇到的各种难题。
全书分为自我篇、爱情篇、婚姻篇、事业篇和育儿篇，介绍心理学知识的同时还引用了诸多实例，为
读者展示了一个个活灵活现的生活样本，提供了一个值得参考的生活手册，帮助读者全面提升自己的
正能量，顺利抵达通往幸福的终点站。

海报：
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