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内容概要

　　我们无法停留，只能向前——但，行走虽是必然，然而选择如何行走却成为可能。

　　其实，生命的目的，不应只是向前的追求，还应有向后的思索，更要有当下的喜悦。
之所以一味的向前，更多的是对过去没有感动，对当下没有感恩，只能寄希望于远方⋯⋯
　　这是一本不应该呆在抽屉里，不属于满布灰尘的书架，而是时时出现在你的床头、办公室、手提
包里，随手翻开，时时能给你加油充电，给予你在生命前行道路上思索与鼓舞的书籍。
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作者简介

　　杨滨
　　华人世界性格管理与系统建造第一权威
　　CSMP性格管理学　开创者
　　马来西亚活力发展集团　董事长
　　美国全球竞争力研究院评为“全球华人10强讲师”
　　首位被誉为“亚洲八大名师”之一的中国培训师
　　清华大学国际工程项目研究院总裁班　特邀导师
　　杨滨先生致力于集中研究限制个人及组织发展的思维模式与行为习惯，启发人们认识并肯定自我
的天赋与特质，察觉影响企业生存及人际关系的信念与价值系统，从而减少生命成长和企业发展的挫
折感，追求财务、时间、心灵三重自由的生活目标。
杨滨先生主张“身心灵”平衡，物质与精神和谐统一的生活方式，并有效协助管理者识人用人倍增人
力资本、知人善用提升领导才能。
20年来，受邀于全球各地包括美国、加拿大、俄罗斯、新加坡、台湾、马来西亚、泰国、印尼、香港
等国家和地区及中国大陆50多个城市，为数百家企业、大学和机构进行培训与咨询。
培训场次上千场，直接听众逾30万，间接听众与读者过百万。
是全球华人社会、商界、教育训练界及媒体公认的人性管理大师、畅销书作者、性格管理与系统建造
权威！
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书籍目录

01　开博为了一种生活方式
02　走自己的路，该不该“任性”
03　《独一无二》
04　“生命的感恩”
05　没企图，整个人就完了
06　让心更自由
07　生命自白（一）
08　生命自白（二）
09　选择比努力更重要
10　你有资格享受假期
11　什么样的选择是正确的
12　耐得住寂寞，经得起诱惑
13　批评家的悲剧
14　相信来源于自信
15　一日之计在昨晚
16　全力以赴
17　“干一行爱一行”是个陷阱
18　不能乱“爱”
19　别把“铁杵”磨成“针”
20　谁抢走了“幸运”
21　知识并不能使你真正成功
22　完美的水
23　放弃才能真正收获
24　100个亿的女儿
25　“为什么做”比“怎么做”更重要
26　你怎么可能不“买单”
27　你输在哪一步
28　过把偶像瘾
29　别把自己太当回事儿
30　“大智若愚”还是“大愚若智”
31　爱因斯坦的无知
32　“傻子”和“疯子”成就卓越
33　忽略对手
34　学习没有用
35　当老大用实力来证明
36　你要去哪里
37　改变什么
38　你们依然是无价之宝
39　伟大的“大失败者”
40　向前失败
41　崇高的卑微
42　坚持其实很简单
43　上帝只掌握一半
44　把箭对准月亮还是老鹰
45　高悬的梦想启示
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46　你的运气正从窗口飞走
47　折磨你就是爱你
48　爱因斯坦也就这样
49　你怎么才能爬得上去
50　上帝最爱什么人
51　盯紧你前面的那块肉
52　地震
53　最好的朋友
54　最大的敌人
55　生死对决
56　影响你一生的数字
57　岁月的行李箱
58　时间的两大原则
59　时间的八大杀手
60　一生中不能等的两件事
61　辜负不起的20块钱
62　最昂贵的成本
63　不再受伤的秘密
64　别关上这道门
65　速度的秘诀
66　没有对手
67　你不配做我的对手
68　最强大的对手
69　目的与手段
70　《2007使用说明书》
71　加油站与充电器
72　干掉它
73　你值多少钱
74　我也是人
75　征兆与线索
76　宣战——刻不容缓
77　保持动势活下去
78　“正常”与“不正常”
79　你是踩着跳板还是躺在吊床
80　唯一不变的是变
81　最大的秘诀
82　人生最重要的一刻
83　梦想成真的礼物——起点决定终点
84　千山万水——40年
85　撼动心灵的这一“震”——汶川大地震记
86　不值得的代价
87　一份真实感人的记录
88　愿望与欲望
89　主动放弃与永不放弃
90　仔细看一看你发现了什么
91　最简单的幸福
92　简单与复杂
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93　生命的乐章
94　定心
95　减速生命
96　第99道墙
97　拯救
98　关于“感恩”
99　成熟
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章节摘录

　　15天了，　　在惊心动魄的救助场景逐渐远去⋯⋯　　在感人肺腑的悲伤画面慢慢过去⋯⋯　　
在近十几天来，你我心中荡漾着的正义感、崇高感、乃至神圣感逐渐消退之时⋯⋯　　另一个命题，
摆在了我们的眼前：　　在悲情与感动后，回归平静。
面对平凡工作，琐碎生活，我们应该做些什么？
　　如何延续人性的光辉，厚积薄发，浴火重生？
　　如何延续过去十几天积淀下来的成果与民气？
　　如何让这股力量持续发酵，继续聚集？
　　如何借此催生新一轮的民族进步力量，以告慰亡灵？
　　在此，作为灾区受难同胞和亲属的一员，发表点个人看法与呼吁：　　1、持续支助：众所周知
，灾民栖身家园与心灵家园的重建，需要6-8年。
这不是100米赛跑，而是一场马拉松。
除了激情与感动，更需要坚定与承诺——请用自己的方式，不要苟同他人，用自己可以实施的计划，
用持续的爱与奉献去安抚受难的同胞，用点滴的爱与承诺去告慰逝去的亡灵！
　　2、恪尽职守：抗震救灾的一线，那些无数令人敬重的英雄，政府官员、人民子弟兵、武警消防
官兵、医护人员、老师、志愿者⋯⋯在他们令人感动的故事最后，总能听到那句最朴实的话语“我只
是做了我自己应该做的”！
是的，捍卫职责，全力以赴，由平凡走向伟大。
是的，无论你是做什么的，请记住——恪尽职守。
这便是你对自己、集体和国家的最高贡献。
　　3、珍惜当下：生命中最重要的时刻，不是过去，更不是未来，而是此时此刻；对今天没有承诺
的人，也就失去了明天；助人者，先助己；有能力爱身边的人，才有能量关爱他人——因为珍惜而拥
有，因为拥有更应珍惜！
　　⋯⋯
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