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前言

本书通过一个学生家长的视角，用非常真实的事件、非常感同身受的体会，细腻讲述了如何让自己的
性格去给孩子造福，而不是给孩子添堵。
这个讲述里既有作者自己和收集的家长一个眼神、一句话、一个动作对孩子的伤害案例，也有一个眼
神、言语、动作让孩子终生难忘的幸福案例，总之内容充满了对大量不同性格家长的日常言行、性格
的精彩描述，且有对其掰开揉碎的分析，是一本对家长很有提示作用的书。
    该书的特色之一是通过孩子们在网络上大量倾诉的案例，在读者眼前打开多扇窗户，从而给家长们
一个新的角度，去理解平时无法看到的孩子真实的内心，然后让读者既看到很多相似又不同的父子、
母子、父女、母女之间的小事件，又看到作者给出的简单易行的行为建议，实用而不枯燥。
    这本书想传达出的理念是，几千年的封建教育的熏陶，不知让多少家长成为孩子眼中的陌生人，不
知让多少孩子成为家长眼中的窝囊废。
写本书的目的，就是想让看到此书的家长，开始对自己的性格做评估、做减压、做微调，想让家长通
过此书知道：他们的孩子既是那么的独一无二，又是那么的脆弱，非常需要他们准确、适当的对待。
    另外本书有一个贯穿全书的崭新特色，试图帮助读者（家长）微调自己性格的一本书，这种方式是
作者自己经过多年尝试，见到实际良好效果的一种新办法。
采用这法儿的起因是，我发现很多育儿书，多注重于告诉家长：什么事，用什么方法，怎么去做。
很多办法貌似都不错，但是，不少人忽略了一点：“江山易改，本性难移。
”为什么这样说，因为往往家长在孩子犯错时，就会轻易地处于愤怒状态，处于愤怒状态的爹妈们会
把育儿书上的办法忘个一干二净，在那种情况下什么育儿书也没用了。
相信但凡是做过爸妈的应该会同意我这观点，所以，这本书试着给家长读者们一些调节性格、性情的
东西。
我坚信只有改变了性格，才能改变对待孩子的方式方法，否则都白搭。
我也曾经是个很急性子的人，也经常跟孩子急眼，但近几年通过自己摸索着阅读有关书籍，性情大变
。
所以，这本书的性格调节部分，应该是这本书的主要特色吧，对了，书末我还收集了一些北大学生介
绍的具体学习方法。
    书中我说过一句话：孩子将是你今生要相处时间最长的人，这个人非常特别、毫无价钱可讲地需要
读者多下点工夫，琢磨如何去与他们相处，比琢磨如何与老板上司相处重要得多。
只有这样，当我们一把年纪时，才会发现孩子真的有多爱我们，孩子的性格、做人有多成熟成功，否
则，呵呵，看看这本书中孩子们的真心话吧。
    相信我，请走进这本书，当您进来看到我飞着唾沫星子绞尽脑汁说的那些话后，您会发现，在这个
时空中，我们虽没见面，但我们已经成为了知己。
    李斓
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内容概要

　　本书通过一个留美学生家长亲身的非常真实、非常感同身受的体会，细腻讲述如何让自己的性格
去给孩子造福，而不是去伤害孩子。
该书的特色之一是作者通过大量网络上孩子倾诉的案例，在读者眼前打开了多扇窗户，从而给家长一
个新的角度，去理解平时无法看到的孩子的真实内心和简单易行的对待孩子的行为建议。
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书籍目录

第一章　人格形成第一阶段（0—12岁）孩子父母的性格
  请拿一本父母“驾照”再去“驾驶”孩子吧
    1.用自己舒服的方式做个自我性格评估
    2.盼望是枷锁，因为成功往往在“踏破铁鞋”之外
    3.想要成功，请让阅读成为习惯
    4.家长用于修身养性的选书小窍门
    5.孩子是你这辈子交往时间最长的一个人
    6.养孩子像做一次性实验没有重来的可能
    7.胡乱早教会导致孩子患上“感觉统合失调症”
  小学是父母宠孩子蜜糖时期的结束、施压的开始
    1.父母是孩子智力生长的重要“环境”
    2.考试失利时，父母的呵护、笑脸就消失了
    3.只注重分数压制兴趣爱好毁了孩子的智商
    4.掌握一种能举一反三的学习方法是关键
    5.有效集中注意力特别重要
    6.中小学时期的英语及其他
  　7.父母经常性的情绪失控对孩子的害处
  　8.家长的精神暴力将导致孩子成人后患癌症、心血管等疾病
  　9.孩子在家长的强硬、暴力管教下变成了同性恋
  　10.发泄式暴打孩子的家长当《未成年人保护法》是空气
　尊重孩子从小做起！
渴望得到尊重的孩子才能有好成绩
  　1.孩子在家里的尊严
  　2.孩子在小朋友们中间的尊严
  　3.关注孩子在学校的尊严
  　4.从幼儿园起，家长就要留意教师对孩子尊严的打击问题
  　5.你和孩子的态度决定着教师对待孩子的态度
  　6.不打骂，孩子能否成为自爱的人
  　7.孩子在没有尊严的家庭长大后，会质疑父母、质疑一切
　管教孩子要有原则
    1.孩子被管束得太严的后果
    2.生死观教育是造就孩子战胜困难的妙招
    3.正确上网是扩大孩子眼界和增长知识的捷径
    4.教育是比马拉松还长的长跑赛，所以起跑线不重要
　惩罚并不等同于体罚
    1.惩罚与体罚的区别
    2.不体罚不等于可以长时问辱骂
    3.不能把父母的角色变成老师或领导的角色
    4.家规执行不能一刀切
  不重视12岁之前孩子的性问题，父母会终生后悔
    1.从小让孩子知道性是自然现象
    2.从小的性无知难以防止被性侵犯
    3.孩子外出时爸妈要闪一下“危险指数” 
    4.肉食、发育期与孩子智商、性意识的关系
第二章  人格形成第二阶段（13—18岁）孩子父母的性格
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  当孩子已进入形成自己的思想体系阶段（叛逆期）
    1.孩子不是你的延续，他们是完全不同于你的另外一个人
    2.除了违法的事，给孩子抉择的权利吧
    3.当咒骂成为习惯，孩子肯定变成“问题学生”
    4.初中阶段既是孩子的叛逆期又是心理教育关键期
  别太拿家长权威当“干部”
    1.请家长自查心理是否“成年”
    2.所谓家长“权威”是靠爱和影响力营造的
    3.想想自己有生以来的正确率有多高
    4.暴力权威下的孩子有的会一生记仇
  宽松的家庭气氛才是提高成绩的最根本元素
    1.培养呵护孩子理解力是一切的前提
    2.给孩子灌输打好基础可以梦想成真的理念
    3.爸妈如果总说这些话，会让孩子成绩很差
    4.在不顺中找顺利，不让孩子在烦躁抵触中读书
    5.对孩子的心理控制将导致孩子患上抑郁症
  如何帮助孩子减缓来自学校的压力
    1.问题家长造就了问题学生，部分学校压力来自家长
    2.孩子在学校受到压力回家却闭口不谈，家长怎样应对
    3.问题老师“整治”学生，家长怎么办
    4.了解一些教师职业的“内幕”，有助于家长以平常心去面对老师
    5.如何帮助孩子回避校园暴力
    6.如何指导孩子应付校园里同学之间的“小政治”
    7.对付小霸王“实战”案例——小霸王“实习课”练习
    8.这个年龄的孩子是最敢自杀、最敢死的
    9.性的问题再不讲您就OUT了
  北大清华的学生都是怎么考上的
    1.确实有少部分人是凭着天赋进去的
    2.他们都找到了非常适合自己的学习方法
    3.他们的努力和心态大部分都是很到位的
    4.名校本科生毕业后冲到高峰后的失落感
  留学孩子的家长能帮上什么忙
    1.早帮孩子做打算比较好
    2.留学，家长在孩子英文准备上的建议
    3.在孩子的专业问题上家长能给出的建议
    4.家长应建议孩子多参与各种实践活动
    5.在中介和选校的问题上，家长能给的建议
    6.等待学校消息的日子及一些其他注意事项
    7.留学申请过程的最后一哆嗦——签证
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章节摘录

7.胡乱早教会导致孩子患上“感觉统合失调症”    我认识一个小伙子，他有个刚刚两岁的女儿，由于
他本身是研究生毕业，当然认为自己的小孩一定不能输在起跑线上，结果，他就逼刚刚会说话的女儿
背《三字经》，怎么逼呢，在女儿任何的生存需求前边加上背诵的“程序”，想吃饭吗？
好吧，给爸爸背一段三字经才给饭吃；想喝奶是吧，来给妈妈背段《三字经》才能给喝奶⋯⋯    我觉
得这样的家庭教育太可怕了！
这对年轻的父母不知道，这是在毁掉孩子对知识宝贵的好奇心，而且还很容易使孩子患上感觉统合失
调症。
什么是“感觉统合失调症”？
这是美国的艾乐丝博士在1975年提出的概念，他的原用词汇是“感觉系统功能失调”，大概意思就是
说外部的感觉刺激信息不能在孩子的中枢神经系统进行有效的组合，导致孩子的整个身心不能协调运
作，时间拖得长了以后，会使得小孩子在认知程度上有些障碍，从而导致他们适应能力很低，这就大
大推迟了孩子将来融入社会的正常进程。
    艾乐丝博士将人体的感觉统合系统分为视觉统合系统、听觉统合系统、触觉统合系统、平衡统合系
统、本体统合系统等。
前几年南京市对2486名6—11岁的学龄儿童进行了一次规范、系统的测试，结果发现有34.9％的学龄儿
童存在着不同程度的感觉统合失调。
    具体点说，有视觉统合系统失调的孩子，不论是上课还是卞课，在阅读时，经常会出现把书的页码
翻错、读书看错行、算数学题时也会常抄错题目，这些都是发生在孩子视觉系统上的错误，结果导致
在学习上有障碍。
家长不知道的以为孩子是在故意不好好学习跟大人对着干，造成父母的愤怒，这下孩子就惨了。
    有听觉统合系统失调的孩子，他们时常会在上课时，当老师在布置作业或者嘱咐同学们明天要记住
带什么学习用具这些重要的话时，孩子不是赶紧想着怎么去听清楚，他们却总是处在茫然状态，或东
张西望或自己玩手指、玩橡皮，完全把老师的话全当耳旁风，听不进去。
在家里也是一样，爸爸妈妈喊他做什么，就像是在喊别人似的。
这类孩子的记忆力很差，更不要说背课文了，会很费劲。
我觉得我小时候就有这种症状，如果老师讲什么内容我听进去了，作业就不费劲，如果一堂课下来，
什么也没听到，写作业时就很麻烦，那时我父母要是懂得感觉统合失调症该多好啊，虽然他们没有怎
么骂我，但是，我多羡慕班上的成绩好的同学啊，老师是那么喜欢他们，那么不待见我这种笨人。
    有触觉统合系统失调的孩子，往往对别人的触碰非常抗拒，比如害怕理发、洗脸、打针，他们在学
习时好动，坐不住，干点什么事都瞻前顾后，总是感到不安，总有一种担心害怕的感觉。
这样的孩子还容易被误诊为“多动症”。
    有平衡统合系统失调的孩子，会在学习或生活中经常目测不准距离，做事情时协调能力差，比如穿
鞋子时会经常将鞋穿反。
我就见过这样一个小女孩，才5岁，她经常把鞋穿反，自己又无法辨别反正，就在每次出门时，认真
地问大人：“反了吗？
”很可爱的小女孩，她父母很有耐心，不着急，每每是心平气和地纠正她。
    有本体统合系统失调的孩子，更有很多明显的表现，例如不会跳绳，跑步时动作不协调还很累，唱
歌时，经常发音不准，有时与害怕的人交谈时结巴，上课发言时也会口吃等。
    上面讲的这些都是各类感觉统合失调症的表现，孩子怎么会出现有这样的问题呢？
排除了遗传因素和分娩因素外，就是家长的教育方法失当的问题了。
如果家长一门心思只注重小孩的背诵能力、认字能力、计算能力，却放弃了孩子各种协调平衡能力的
培养，就会造成自己的宝贝得这种病。
现在各种英语培训班、奥数班期期爆满，可是很少见到哪个家长愿意饶了孩子，让宝贝们把本就不多
的业余时间用来享受自己的闲暇与爱好。
    而且，这种过度的早期教育（除了背诵、认字还有像学钢琴那样的练习某项专业技能等），其实也
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是一种变相的虐待孩子。
这话不是我说的，是儿童教育的专家们说的，他们认为过度的早期教育，会导致孩子性格变得抑郁或
焦躁，有的会变得性格叛逆，对上课或学习形成条件反射式的反感⋯⋯这种论点我觉得很容易理解，
儿童被过分地长时间地限制自由活动，是违背他们天性的，就是对他们实施一种心理虐待。
    从我自己的亲身经历来看，现在回忆起来，我觉得自己就有感觉统合失调症（虽然我父母没有对我
进行过早期教育，但由于工作原因，我从生下来就一直由奶奶带，很少与父母团聚，这也许是原因之
一），老师讲课我很茫然，多年、长时间地听不进去，我根本不是老师讲的我听得懂听不懂的问题，
我只要往教室里一坐，心思就不知飞到哪里去了，反正就是听不进老师讲的内容，那时我父母哪里懂
得有感觉统合失调症这么回事。
好在我虽然当不成尖子学生父母也没逼我。
还有，我小时候不但上课茫然，平时大人说话、与小朋友在一起玩都处于茫然状态，感觉我那时脑子
里的机器80％都不运转，按老人话讲根本不开窍，所以学什么都是应付大人的。
小孩跟我玩，发现我木呆呆的，都喊我“傻兰”。
我当时连生气都没有，好像觉得傻不傻无所谓。
有一次去小学同学家，那个同学他妈见到我，也喊我“傻兰”。
我毫无感觉，等从同学家出来，我们班的班长，一个小男生，他却愤愤不平地跟我说：“大人也喊你
外号，真不怎么样！
不像话！
”我听了，心想：哦？
是吗？
是不对哈？
    其实我小时候的傻已经到一定境界了，记得有一次，七八岁吧，我和另外两个小孩在我们家窗户底
下玩，玩着玩着，有个小孩建议：“咱玩用小石头子扔窗户吗？
”我和另外一个小孩马上表示赞同，然后就捡了很多小石头子就近往我们家玻璃上扔，我也不知她俩
知不知道那玻璃是我们家的，我也没觉得往我们家玻璃上扔有什么不好，就欢快地扔了起来，结果我
爸着急忙慌地跑出来，一看扔自家玻璃的小孩里居然有自己孩子，气得冲我吼了起来，我这才明白，
哦，自家玻璃不能扔石头子的。
我举自己的这些例子，是想告诉现在的爸爸妈妈，有不少孩子在很长一段时间内是不开窍的，甚至是
“半傻”的（其实就是有感觉统合失调症），这时的家长不能着急。
我很庆幸，我父母在我小时候很宽容。
当然那个年代的父母之间也没有现在的攀比压力，那时他们左一个运动右一个运动地跟着挨整，经常
自身难保，也顾不上自己孩子是“半傻”还是不傻了。
    我想说的是，现在的父母，如果发现自己孩子没有别的孩子机灵，没有别的孩子成绩好，不用特别
着急，况且急也没用。
我有点点开窍是在大学时代，那么晚了，上一个普通大学，最后才变成不那么弱智的人，所以这是多
么漫长的一个时间啊，估计对于我父母来说，等我清醒了，那简直是“划时代”的转变了。
幸亏父母在我儿时没有因为我的笨和傻对我拳脚相加，也没有用挖苦的语言在精神上刺激我，他们让
我自然成长，变成现在至少在性格上没有扭曲，人很开朗，使我有机会用自己刚刚变清醒的、不太傻
的面貌去面对我的刚出生的小孩，让我用基本阳光健康的态度去让新一代的孩子自然生长，才会有今
天我小孩自然形成的阳光性格。
    所以在孩子年幼时，在孩子性格、各种基本能力形成的这几年的关键期，如果家长眼珠子仅仅盯着
成绩，本书的后面会列举很多被那样家长对待孩子的倾诉，他们长大后非常惋惜自己失去宝贵的东西
、惋惜因仅仅追求成绩而失去其他能力⋯⋯    因此，作为家长，首先要在自己的观念上努力做转变，
不要紧盯一个目的就不看四周，“押解”着孩子直奔那个唯一的目标。
：中国有句古话，“越想什么越没什么”，这句话一点儿都不迷信，绝对是有它的道理的，为什么呢
？
目标高挂在那里，奔它而去的人多着呢，一味地只用单一的笨办法带着孩子去挤、去拼，会拼到手吗
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？
通常不会。
中国还有句古话：“踏破铁鞋无觅处，得来全不费工夫。
”这话中的道理就是指放宽心胸，让孩子有多个目标、多个机会、多种能力，这样的才会有不错的结
局，试想现在有好多机会，有多少是需要孩子考前多少名才能获得的？
很少。
因此，早教内容抓能力比抓机械式的学习要强很多。
    P24-27
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编辑推荐

孩子是你今生今世相处时间最长的人，需要家长非常特别的、毫无价钱可讲的，多下工夫去琢磨如何
与他们相处。
    李斓编著的《父母性格决定孩子命运——留美常春藤学生家长的育儿体会》是一本收集了众多北大
学生介绍的具体学习方法，并见到实际良好效果的指导用书。
通过一个学生家长的视角，用非常真实的事件、非常感同身受的体会，细腻讲述了如何让自己的性格
去给孩子造福，而不是给孩子添堵。
这个讲述里既有作者自己和收集的家长一个眼神、一句话、一个动作对孩子的伤害案例，也有一个眼
神、言语、动作让孩子终生难忘的幸福案例，总之内容充满了对大量不同性格家长的日常言行、性格
的精彩描述，且有对其掰开揉碎的分析，是一本对家长很有提示作用的书。
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