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内容概要

　　一本好书改变一生
 生活中．我们经常听到“做人难“、
“难做人”的感慨．也经常听到“做人要厚道”、 “做人要低调”的教诲。
可见，
“做人”与我们每个人都息息相关。

 如何做人，做一个什么样的人7这是一门学问，也是一门艺术。

本书犹如一位长者为你道出了做人的基本道理和行为准则，是所有人都能看得懂，并从中获益的书。
正如书中所言：返璞归真，让心灵变得纯朴、自然、厚道，才是做人的本真。
用一个简单的微笑．一朵传情的玫瑰，一声暖人的问候，一次默契的配合，一次深情的拥抱来表达情
怀，沟通心灵．诉说相知．表述衷肠．才是人生的自然。
朋友，如果你还在为如何做人感到困惑．书中极富哲理和启迪性的故事或许能把你从繁琐的生活中解
脱出来，让你忘记烦恼，让你重获新生，做一个简单的人，做一个成功的人!
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书籍目录

第一章　做人其实很简单
　微笑如花开放
　给自己准确定位
　最优秀的就是你自己
　不要成为找不到自我的人
　不给自己加包袱
　不要迷失在过去
　关好过去的门　
　自我约束，做正确的事
　控制自己的欲望
　积极的心态让你更快乐
　简单生活就是快乐
第二章　做个靠得住的人　
　⋯⋯
第三章　爱是开启人生的曙光
第四章　方圆做人才能左右逢源
第五章　心襟宽的人人缘广
第六章　好风凭借力
第七章　不要跟自己过不去
第八章　学会选择，学会放弃
第九章　低调做人才能韬光养晦
第十章　留一点余地给他人
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编辑推荐

　　一本好书改变一生！
　　生活中，我们经常听到“做人难”、“难做人”的感慨，也经常听到“做人要厚道”、“做人要
低调”的教诲。
可见，“做人”与我们每个人都息息相关。
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