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内容概要

　　《平衡发展的孩子》是一高度概括并括并很有教益的书，这本书写得非常巧妙，由一专业治疗师
所写。
这项工作探索了科学本质背后所涵盖的古老真理～“身体健康，头脑健全”，并解释了为什么早期运
动对于孩子们良好的平衡发展至关重要，与语言、学习、认知或良好的发展基础相辅相成。
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书籍目录

献给我的朋友们感谢序推荐序自序简介一、起源运动对你的孩子如此重要运动和早期学习二、平衡发
展平衡——人体的主要感觉平衡与听觉的起源平衡的发展运动中的平衡——重要训练方向感平衡和学
习之间的关系平衡感是怎样被训练的三、大脑和身体——思维的开发动感的发展反射——发展的标志
早期发展中的反射功能四、从摇篮到协谓：条件反躬与思维发展摩洛条件反射摩洛条件反射的功能遗
留性摩洛条件反射的相关症状迷路紧张条件反射迷路紧张条件反射的功能遗留性迷路紧张条件反射的
影响迷路紧张条件反射的特征非对称性紧张性颈反射非对称性紧张性颈反射的功能遗留性非对称性紧
张性颈反射的影响对称性紧张性颈反射⋯⋯五、音乐语言六、音乐与大脑七、大多数思维八、喂养、
成长和脑的发展九、让孩子转身十、向古人学习：运动中的教育
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章节摘录

版权页：插图：“小孩从神那里借出，委托给父母。
其纯洁的心像一种珍贵的未切割的宝石，没有任何形式或雕刻，但是它随时接受自己被切割成任何形
状，并愿意用从他人那里获得的指引来安排自己。
”安萨里运动对你的孩子如此重要生命就是从运动开始的。
仅仅在受孕后的几天，在一个小小的海洋中，一个“杂技演员”就开始了它的演出了。
这个小生命在小小的海洋中面对潮汐，开始轻轻地摆动，小小的原始运动就这样开始了，力量也开始
壮大起来，然后这些自发的运动和反射反应逐步展开。
这些早期的运动最终成为舞蹈发展的一部分，经历了人类上千年的进化历程。
这些微小的动作就是人类第一次向外界表达他们对世界的体验的第一种语言。
它们也将促进大脑的塑造过程，有助于胚胎、胎儿以及成长中的儿童的神经系统在发展过程中形成数
百万的连接。
不断重复的运动有助于加强身体和大脑之间的神经传导。
这个网络连接将会形成个体和外界沟通的主要系统。
所有活着的生物都有运动的体验，从地球自轴心的自转到听到小鸟的歌唱。
运动体现在人类生命的创造之中，当精子和卵子结合在一起时产生了细胞的运动。
接下来细胞分裂，蛋白质的重组以及后续的过程可以看做为生物动力的发展。
运动参与了我们的每一个感官知觉。
例如，平衡感实际上是对缓慢移动的一种反应；当在内耳的特殊接收体接收到振动或者在125赫兹
到16200000赫兹之间穿梭的声波时就会产生听觉。
眼睛检测到光子的快速运动。
光子与视网膜接触，然后电脉冲从视网膜发送到大脑，最后把它转换成视觉图像的信号。
我们的语言证实了生命和运动的经验是密不可分的。
曾经有人说过，孕妇感受到小宝贝在体内的第一次运动就是小宝贝的胎动；当受到伤害时，我们说我
们刺痛了感觉最敏感的部位或者感受点。
当我们情绪激动时我们的感受非常深刻，现代词汇“emotion”这个词即来源于“emovere”意思是“
去行动”。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<平衡发展的孩子>>

编辑推荐

《平衡发展的孩子:运动和幼儿早期学习》：人人都能看得懂的解读孩子成长的密码人人都能做得到的
塑造孩子的必备指南人人都不可缺少的家庭育儿文化新概念《平衡发展的孩子:运动和幼儿早期学习》
主要讲的是幼儿整个身体的平衡学习，包括大脑运动和感觉的一系列发展进程以及着重讲述了运动对
孩子成长的重要性。
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