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前言

你对异彩纷呈、千奇百怪的梦感到好奇吗？
为“经常多梦”而烦恼吗？
因荒诞离奇的梦而疑神疑鬼吗？
被连连的噩梦吓得惶惶不可终日吗？
人类对梦的研究已有数千年历史，然而至今仍然无法完全揭开梦的真相和破解梦的秘密。
梦是神秘的，很多梦能给人们各种各样的预见、先兆和危险警示，大多数人并不了解这是为什么。
梦是离奇的，从未遇见过的人会在梦中出现，从不敢做的事会在梦中做，很多人总也想不清楚这是为
什么。
梦到底是什么？
梦告诉了我们什么？
在人类的一切奥秘中，恐怕再也没有比那些来自人内心的奥秘更让人神往的了。
为解开梦境的秘密，古人很早就开始了对梦的分析解释。
中国至少在周代就已经有了为天子解梦的专职官员。
《周礼》、《诗经》、《黄帝内经》、《列子》、《潜夫论》等著作，也从心理、医学、文学、神学
等不同角度对梦的形成、含义作了分析与探讨。
后世更出现了许多释梦专书，如《周公解梦》、《占梦书》、《梦书》、《梦占逸旨》等，其中许多
解梦方法至今仍在广为流传。
在西方，对梦的研究更是日新月异，尤其近现代对梦境研究的成果，为人们在心理学、医学等学科的
研究拓展了思路。
例如：弗洛伊德关于梦的解析，对整个心理学界产生了深远的影响。
梦是人类精神生活的一种很特殊的现象。
人类对梦的探索，反映了人类对真理不倦的追求。
人对梦的思考，属于人对自身的一种审视，因而也是一个自我认识的过程。
人生如梦，梦如人生。
确实，人的一生始终都在与梦相伴，也始终都在被梦所困惑。
人生谁无梦，好人有好梦。
无论我们在梦中遇见了什么，都需要我们保持阳光的心态，以健康的心理去认识它。
在每个人的生命深处，都潜藏着巨大的尚未开发的能量——这就是梦。
时代的进步与科学的研究，为今天人们的解梦打开了一扇窗。
原来，梦是我们潜意识的表露，是我们情感、意象、欲求等内心活动的特殊表现形式。
遵循心理学规律，运用心理学的原理，我们就可以轻松地找到梦的成因与规律，解梦就可以找到关键
的依据。
显然，这与迷信截然不同。
现代周公解梦，绝不是机械地图解梦境的含义，而是从梦境构成的途径去查找形成梦的缘由；也绝不
是随意地把梦简单化、绝对化，而是把做梦与思维、现实生活融会贯通，找到梦的科学释义。
现代周公解梦对人们的身心健康、事业工作、日常生活及人生启示，都有着不可低估的积极意义。
了解梦的真实含义，就可以从中得到正确的启迪，就可以化解心中的疑团和实际的烦恼，就可以更快
乐、更健康地学习、工作和生活。
本书从人物、动物、植物、食物、器物等十几个方面，对生活中所遇梦境进行了详细的解析，在给你
解梦的同时为你出谋划策，力图助你规避人生的风险，到达和谐幸福的彼岸。
同时，在形式上采用词条的方式，以便为你节约时间，让你在第一时间找到答案。
本书从心理角度分析、解释梦境，窥视心灵的秘密，用科学法则透视你的梦境，把握你的人生。
幸福从解梦、懂梦开始。
编者
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内容概要

人的一生始终都在与梦相伴，也始终被梦困惑。
其实，梦是我们潜意识的表露，是人类情感、意象、欲求等内心活动的特殊表现形式。
只要我们遵循心理学规律，运用心理学原理，就可以轻松地找到梦的成因与规律。

吴长坤编著的这本《现代周公解梦180例》不依从迷信盲目解读，而是从科学和心理学等多角度解梦，
涵盖人物、动物、植物、食物、器物等十几个方面的梦境，在给您解梦的同时为您出谋划策，力图助
您避开航行的风险，达到和谐幸福的彼岸。
此外，《现代周公解梦180例》在形式上采用词条的方式，便于您节约时间，让您在第一时间找到答案
。
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书籍目录

上篇 解梦的渊源
一、梦，一生相伴又游离于现实之外
 1.梦是现实的预兆、延伸
 2.梦的心理与潜意识深处的反映
 3.梦境是对未知心理的预兆
 4.做梦是对愿望的隐秘投射
 5.健康状况的差异造成梦境的强势或弱势
二、人生如梦，中国解梦渊源
 1.解梦，最玄妙的占卜术
 2.黄帝，解梦的始祖
 3.周公，解梦的集大成者
 4.梦，启迪人生的智慧之门
三、现代周公解梦与近现代贤哲解梦思想
 1.现代周公解梦，古老文化与现代科学的结合
 2.弗洛伊德《梦的解析》：性、谎言和录像带
 3.荣格：梦给我们展示的是未加修饰的自然真理
 4.阿德勒：梦的功能是解决现实问题.
 5.莱格夫特：梦传递着真正的信息
四、现代周公解梦方法
 1.预测未来，把握命运
 2.梦境，复杂而多变
 3.解梦，有所不为
 4.记梦、析梦，解梦的无上妙法
 下篇 梦境解析与探秘
一、奇遇离奇之梦
 1.梦见去首
 2.梦见杀人
 3.梦见龙
 4.梦见飞翔
 5.梦见女巫
 6.梦见阴间
 7.梦见追赶
 8.梦见入狱
 9.梦见神仙
 10.梦见鬼怪
 11.梦见战争
二、悬疑未解之梦
 1.梦见坠落
 2.梦见迷路
 3.梦见血
 4.梦见外星人
 5.梦见处罚
 6.梦见捡钱
 7.梦见国王
 8.梦见皇后
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 9.梦见病人
 10.梦见尸体
 11.梦见吵架
 12.梦见宴会
 13.梦见燃烧
三、房屋住宅之梦
 1.梦见宫殿
 2.梦见寺庙
 3.梦见墓地、陵园
 4.梦见塔
 5.梦见道路
 6.梦见铁路
 7.梦见影剧院
 8.梦见庭院
 9.梦见井、储水池
 10.梦见学校
 11.梦见桥梁
 12.梦见厕所
 13.梦见车站
 14.梦见高楼
 15.梦见村庄
 16.梦见城市
 17.梦见地道
 18.梦见房屋
 19.梦见地下室
 20.梦见集市
 21.梦见图书馆
 22.梦见围墙
四、婚姻感情之梦
 1.梦见伴侣
 2.梦见孩子
 3.梦见恋人
 4.梦见妻子
 5.梦见丈夫
 6.梦见接吻
 7.梦见离婚
 8.梦见新娘
 9.梦见新郎
 10.梦见分居
 11.梦见爱恋
 12.梦见婚礼
 13.梦见私奔
 14.梦见婚戒
 15.梦见抛弃
 16.梦见强奸
五、商务社交之梦
 1.梦见缴税
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 2.梦见得奖
 3.梦见解雇
 4.梦见调动
 5.梦见上司
 6.梦见同事
 7.梦见导师
 8.梦见同学
 9.梦见表扬
 10.梦见野餐
 11.梦见跳舞
 12.梦见给钱
 13.梦见购物
 14.梦见拍卖
 15.梦见负债
六、山水自然之梦
 1.梦见云彩
 2.梦见彩虹
 3.梦见下雨
 4.梦见雷电
 5.梦见大海
 6.梦见湖泊
 7.梦见江河
 8.梦见山峰
 9.梦见悬崖
 10.梦见雾
 11.梦见鱼
 12.梦见蛇
 13.梦见老虎
 14.梦见猫
 15.梦见狮子
 16.梦见狗
 17.梦见麻雀
 18.梦见鸽子
 19.梦见马
 20.梦见牛
 21.梦见羊
七、宇宙天地之梦
 1.梦见天空
 2.梦见太阳
 3.梦见日食
 4.梦见月亮
 5.梦见月食
 6.梦见星辰
 7.梦见彗星
 8.梦见飞碟
 9.梦见水蒸汽
 10.梦见冰雹
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 11.梦见流星
八、果蔬花草之梦
 1.梦见苹果
 2.梦见香蕉
 3.梦见葡萄
 4.梦见无花果
 5.梦见枣
 6.梦见桃子
 7.梦见菠萝
 8.梦见大米
 9.梦见蘑菇
 10.梦见辣椒
 11.梦见草
 12.梦见土豆
 13.梦见柳树
 14.梦见竹子
 15.梦见荷
 16.梦见玫瑰
 17.梦见松树
 18.梦见鲜花
 19.梦见茶
九、身体发肤之梦
 1.梦见身体
 2.梦见脸
 3.梦见头发
 4.梦见牙齿
 5.梦见手
 6.梦见脚
 7.梦见眼睛
 8.梦见鼻子
 9.梦见嘴
 10.梦见耳朵
 11.梦见心脏
 12.梦见眉毛
 13.梦见胡须
 14.梦见臀部
十、器件物品之梦
 1.梦见被子
 2.梦见剃刀
 3.梦见纸
 4.梦见笔
 5.梦见袜子
 6.梦见衬衣
 7.梦见伞
 8.梦见烟斗
 9.梦见剑
 10.梦见灯
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 11.梦见钥匙
 12.梦见糖果
 13.梦见毛巾
 14.梦见面罩
 15.梦见桌子
 16.梦见象牙
 17.梦见手枪
 18.梦见玩具
 19.梦见毛毯
十一、杂类事物之梦
 1.梦见毁容
 2.梦见自行车
 3.梦见汽车
 4.梦见溜冰
 5.梦见跳水
 6.梦见瘫痪
 7.梦见变革
 8.梦见士兵
 9.梦见豢养
 10.梦见缝衣服
 11.梦见插秧
 12.梦见刷牙
 13.梦见握手
 14.梦见铁
 15.梦见铜
 16.梦见皮革
 17.梦见巧克力
 18.梦见珍珠
 19.梦见毒药
附录：原版周公解梦
参考文献
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章节摘录

为什么潜意识的投射——梦可以反映人们比较关心的东西，而不是完全无关的东西呢？
这是因为梦是人的愿望的隐秘投射。
发现梦是由愿望产生的人可远溯至周公，他说“梦者，心之徵”。
而在中国民间，也有“日有所思，夜有所梦”这样的格言流传。
对梦的解析，外国比中国要晚得多。
弗洛伊德在《梦的解析》中说到，在1868年，医生毕宣序兹曾将梦分成三类：神明的托梦，由自己心
灵自然引起的一种心象，以及一种由自己的心愿所蜕变而成的影像。
1913年，史特尔克也曾注意到在歇奈尔的收集中有愿望达成的例子。
1861年，歇奈尔写道：“梦者，因为那愿望的感情分量，在心中非常明显，以致能使梦者利用想象力
，一下子便达成了它的实现。
”歇奈尔当时将这类梦列为“心情的梦”，而另外在他的分类里，还有两种梦，男女之间的“色情的
梦”以及“坏脾气的梦”。
毫无疑问地，歇奈尔在此已看出“愿望”在梦中的重要性了。
的确，从解梦的角度讲，梦是对人的愿望的隐秘投射。
1896年夏季，弗洛伊德举家到荷尔斯塔特远足。
那年夏天．他们是住在靠近奥斯湖的小山上，在天气晴朗时，可以看到达赫山，如果再加上望远镜，
更可清晰地看到在山上的西蒙尼小屋。
而弗洛伊德的小孩们也不知怎地，天天就喜欢看这望远镜。
在远足出发前，弗洛伊德向孩子们解释说，他们的目的地荷尔斯塔特就在达赫山的山脚下。
而孩子们为此显得分外兴奋。
由荷尔斯塔特再入耶斯千山谷时，小孩们更为变幻的景色而欢悦。
但5岁的儿子渐渐地开始不耐烦了，只要看到了一座山，他便问道：“那就是达赫山吗？
”而弗洛伊德的回答总是：“不，那还是达赫山下的小丘。
”就这样地问了几次，儿子缄默了，也不愿跟父亲爬石阶上去参观瀑布了。
想不到，第二天早上，儿子-神采飞扬地跑过来告诉弗洛伊德：“昨晚我梦见我们走到了西蒙尼小屋。
”弗洛伊德这才明白，当初说要去达赫山时，儿子就满心以为他一定可以由荷尔斯塔特翻山越岭地走
到他天天用望远镜所憧憬的西蒙尼小屋去。
而一旦获知他只能以山脚下的瀑布为终点时，他是太失望了、太不满了。
但梦却使他得到了补偿。
当时，弗洛伊德曾试图再问此梦中的细节，儿子却只有一句：“你只要再爬石阶上去6小时就可以到
的”，而其他内容却是一片空白。
小孩子由于心灵活动较成人单纯，所以所做的梦比较单纯。
就像研究低等动物的构造发育，可以了解高等动物的构造一样，探讨儿童心理学，可以更好了解成人
的心理。
小孩子的梦，往往是很简单的愿望达成，也因此比起成人的梦来得枯燥，但却提供了无价的证明——
梦的本质是愿望的达成。
会有人反驳，梦未必全是千篇一律的愿望达成。
人还有噩梦，这是一些令人不能忍受，以致会令人惊醒的“焦虑的梦”。
我们也常发现，小孩睡觉时吓得大哭大叫地惊醒，这说明孩子也会做噩梦，所以，梦未必全部是愿望
的达成。
其实，有一些观察者，认为梦里痛苦不祥的内容，远较愿望达成的情形多见。
有两位女士，乌依德与哈拉姆曾用她们自己的梦，以统计数字，表示出梦较多失望沮丧的内容。
她们发现58％的梦是不如意的，而只有28．6％才是愉快的内容。
由此看来，似乎“焦急不安的梦”的实例，即足以推翻以前所提种种的梦，而且甚至也可因此指斥愿
望达成的说法为无稽之谈。
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然而，要想对以上这种似乎振振有词的反调，予以辩驳，也并非难事。
因为对梦的解释并非就其梦的表面内容作解释，我们是以探查梦里头所隐藏的思想内容而作的阐释。
那些痛苦恐怖的梦，如果经过精心分析的话，又有谁敢说，它不可能是蕴涵着愿望达成的意义在内呢
？
为什么那些乍看之下风马牛不相及的梦，需要经过层层抽丝剥茧，才能看出也是愿望达成的意义呢？
因为“梦是需要解释的”是梦的特征，也称之为“梦的改装现象”。
当一个人爬山涉水，披荆斩棘，终于爬上一个视界辽阔的空旷地，而再发现下去便是一路坦途时，他
最好是停下来，好好地想一想，下一步如何走才好？
同样地，在学习“解梦”的途中，此时也该做这份功夫。
如今，我们正发现那乍现的曙光。
梦，它不是空穴来风、不是毫无意义的、不是荒谬的、也不是一部分意识昏睡，而少部分意识乍睡乍
醒的产物。
它完全是有意义的精神现象。
实际上，是一种愿望的投射。
它可以算是一种清醒状态精神活动的延续。
它是由高度错综复杂的智慧活动所产生的。
梦能对我们的内在精神活动有所指导，能指正我们白天所持的观念。
我们已发现梦是愿望的投射，所有梦均有其意义与精神价值，但是，每一个梦的意义并非都相同。
我们的第一个梦可能是愿望的达成，第二个梦可能是一种隐忧的洞察，而第三个梦却是一种自我检讨
，第四个梦只是回忆的唤醒。
梦所代表的“愿望”有些是毫无掩饰、极为明显的，但是有些梦，代表的愿望十分隐蔽。
有个人晚饭吃了咸菜，那么夜里他会渴得醒过来。
但在这“醒过来”之前，往往先有一个同样内容的梦——他在喝水。
他正喝着大碗的水，那滋味有如干裂了的喉头，饮入了清凉彻骨的冰水一般地可口。
然后他惊醒了，而发觉他确实想喝水。
这个梦的原因就是那个人醒来后所感到的渴。
由这种感觉引起喝水的愿望，而梦告诉了他，它已使这愿望达成，因此梦确有其功能。
一个人，如果平时睡眠极好，就不易被身体的需求所扰醒；如果能用这喝水的梦，来缓和口渴，人就
可以不用渴得醒过来。
这就是如此一种“方便的梦”，梦就如此取代了动作，满足了人们内心的渴求。
一位年轻女士，由于终年在隔离病房内，照顾她那患传染病的小孩，而很久未能参加社交活动。
一天晚上，她做了个梦，梦见她儿子康复，她与一大群包括李白、鲁迅、王尔德这样的作家、诗人在
一起，这些人均对她十分友善亲切，纷纷在安慰她。
在梦里，这些人的面貌完全与她所收藏的画像一样。
李白，由于流传的是古代的画像，她并不熟悉他的容貌，但看来就像那好久以来第一个从外界进到这
病房来消毒的人。
就在这个梦发生不久，她的孩子就病入膏肓，不幸去世了，这位女士的生活陷入了悲伤之中。
P16-18
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