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前言

　　古往今来，人们一直都在思考命运，关注命运，希望自己能够有一个好命运。
但是，什么是命运？
这个问题却一直没有人能够作出正确的回答。
过去，我们一直都认为人的命运是上天安排好的，每个人都只能服从，不可违背，不可逆天行事。
所以，我们大多数人一直过着悲惨的、贫穷的、被动的日子。
　　但你真的甘心受命运的摆布吗？
你愿继续受命运的捉弄吗？
　　其实，命运是个欺软怕硬的东西，如果你不想也不敢改变自己的命运，那么只能忍受命运的摆布
与戏弄。
但如果你发愤一搏，往往能让自己的命运改变，出现“柳暗花明”的景象。
就像历史长河中的陈胜与吴广不就是因为被人欺压的活不下去了，痛苦得实在无法忍受了，才发愤一
搏，从而改变了自己的命运。
　　或许你还会找出一大堆的理由说服自己命运在天定，告诉人们每个人都有属于自己的宿命。
是的，坦率地讲，任何人的出身，成长环境并不是由个人的主观意志决定的，正如我们不能选择自己
的父母一样。
但是，这并不意味着出身于贫苦，就没有前途。
重要的是，要相信自己，哪怕我们的出身、成长环境再恶劣，相信只要经过后天的不断努力，就一定
能彻底改变命运。
坚信：“人生本非天定，命运自在人为！
”　　可在现实生活中，却有一些入总是哀叹命运抛弃了他们，其实是他们抛弃了命运。
一面对命运的多舛，他们就丧失了抗争的斗志，就丧失了拐弯的决心，一味地沉迷在自己构造的理想
天地中不能自拔。
也有一些人感叹自己生不逢时，感叹命运不公，这纯粹是借口。
就连古人早已懂得“蒿草之下，或有兰香；茅茨之下，或有侯王”的道理。
我们身边也有一些与自己一样出身，有些甚至还不如自己的人，攀上了人生的高峰，而我们一味地抱
怨命运不公，这不能不令我们汗颜。
　　所以说，虽然我们无权决定自己的出生，但我们完全有权决定自己该怎么过。
我们可以过得很失败，也可以过得很成功，我们可以过得很痛苦，当然也可以过得很快乐。
我们的心态将决定谁是坐骑，谁是骑师。
　　当然，让命运在自己手中转弯并不是一件容易的事，告别过去，不是挥挥手就可以实现的，因为
习惯成自然，要战胜自身的弱点需要有顽强的意志和毅力，同时需要有科学的方法和走向成功的决心
。
　　总之，人一定要靠自己，命运得靠自己来转弯，这是一种自信，更是生存必需的智慧法则。
现在，如果你想让自己换一种活法，那就请打开此书，我们将带你踏上一段改变命运的征程，去迎接
属于你的辉煌人生。
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内容概要

　　古往今来，人们一直都在思考命运，关注命运，希望自己能够有一个好命运。
但是，什么是命运？
过去，我们一直认为人的命运是上天安排好的，每个人都只能服从，不可违背，不可逆天行事。
其实，命运是个欺软怕硬的东西，如果你不想也不敢改变自己的命运，那么只能忍受命运的摆布与戏
弄。
但如果你发愤一搏，往往能让自己的命运改变，出现“柳暗花明”的景象。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<命运在自己手中掌握>>

书籍目录

第一章　没有不可改变的人生　1　命运非天定，成败在人为　2　只有自己才能拯救自己　3　世上没
有不可能的事　4　人生最大的靠山是自己　5　不要把命运交给别人　6　你就是真正的上帝　7　命
运是一种心理暗示　8　别让昨天决定一生　9　尝试一种新的生命状态　　10　谁的命运都能改变第
二章　确定人生目标，打造生活的“指南针”第三章　用信心穿越人生的冰河第四章　打扫心房，让
自己走得更轻松第五章　用热情点燃生命的激情第六章　海阔凭鱼跃，天高任鸟飞第七章　把握今天
就会拥有明天第八章　沉沉浮浮的磨炼，搏击命运的必由之路第九章　胆有多大，路有多宽第十章　
只有坚持到底，才能笑到最后

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<命运在自己手中掌握>>

章节摘录

　　世间存在这样两类人，有人相信人的命运是上天注定的，冥冥中的定数是不可改变的，有人则相
信人的命运是自己经营出来的，学业、事业、家庭、财富等一切的一切都把握在自己的手中。
　　你相信哪一种？
相信前者的人，大多是安于现状，缺少奋斗和进取的动力，喜欢过安逸平和的生活的人。
后者就不同了，他敢于和命运抗争、敢于和命运说不，对生活充满了向往。
　　有一个孩子，从记事起就知道父亲是个赌徒，母亲是个酒鬼。
父亲赌输了，打完母亲再打他；母亲喝醉后，同样也是拿他出气。
拳打脚踢中，他渐渐地长大了，但经常是鼻青脸肿、皮开肉绽。
好在那条街上的孩子大都与他一样，成天不是挨打就是挨骂。
　　像周围大多数的孩子一样，他跌跌撞撞上到了高中时便辍学了。
接下来，街头混混的日子让他备感无聊，而那些绅士淑女蔑视的眼光更让他觉得惊心。
　　他一次次地问自己：这样下去，不是和父母一样了吗？
成了社会的垃圾、人类的渣滓，带给别人和留给自己的也只能都是痛苦。
难道自己一辈子就在别人的白眼中度过吗？
　　在一次又一次的痛苦追问后，他下定决心走一条与父母迥然不同的道路，但自己又能做些什么呢
？
他长时间地思索着。
从政，可能性几乎为零，进大企业去发展，学历与文凭是目前不可逾越的高山，经商，本钱在哪里⋯
⋯最后他想到了去当演员，这一行既不需要学历也不需要资本，对他来说，实在是条不错的出路。
可他哪里又有当演员的条件呢？
相貌平平，又无天赋，再说他也没受过什么专业训练啊！
然而，决心已下，他相信自己能吃世间所有的苦，而永不放弃。
　　于是，他开始了自己的“演员”之路。
他来到了好莱坞，找明星，找导演，找制片人，找一切可能使他成为演员的人恳求：“给我一个机会
吧，我一定会演好的！
”很不幸，他一次又一次地被拒绝了，但他并不气馁。
他知道，失败一定是有原因的，每被拒绝一次，他就认真反省、检讨、学习⋯⋯然后再度出发，寻找
新的机会。
为了维持生活，他也只好在好莱坞打工，干些粗重的零活儿，以便挣钱养活自己。
　　就这样，两年一晃就过去了，他也遭到了1000多次拒绝。
　　面对如此沉重的打击，他暗自垂泪。
难道真的没有希望了吗？
难道赌徒酒鬼的儿子就只能做赌徒酒鬼吗？
不行，我必须继续努力！
他想到，既然直接做个演员的道路如此艰难，那么，能不能换一个方法呢？
他尝试着“迂回前进”：先写剧本，待剧本被导演看中后，再要求当演员。
毕竟如今的他已不是初来好莱坞的门外汉了，有了两年多的耳濡目染——每一次被拒绝都是一次学习
和一次进步，他大胆地动笔了。
　　一年后，剧本写了出来，他又拿着剧本访遍各位导演：“这个剧本怎么样？
让我当主演吧！
”有的导演看后，认为剧本还可以，但至于让他这样一个无名之辈做主演，那简直就是天大的玩笑，
不用说，他再次被拒之门外。
　　面对拒绝，他不断地鼓励自己：“不要紧，也许下一次就行，再下一次⋯⋯”在他遭到1300多次
拒绝后，一位曾拒绝了他20多次的导演对他说：“我不知道你能不能演好，但你的精神让我感动，我
可以给你一个机会。
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我要把你的剧本改成电视连续剧，不过，先只拍一集，就让你当男主角，看看效果再说，如果效果不
好，你从此便断了当演员的这个念头吧！
”
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编辑推荐

　　你甘心受命运的摆布吗？
你还继续被命运捉弄吗？
　　人生的路很长，但最关键的转弯处却只有那么几处，在关键的转弯处作好了选择，就等于选择好
了人生。
驾驭命运，改变命运
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