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内容概要

两本书同属情感倾诉实录系列，文章均精选自《楚天金报》著名栏目“真情倾诉”的见报稿件。
目前各大媒体都以情感、口述实录为争取阅读率、收视率的法宝，《楚天金报》的“真情倾诉”栏目
却从不仅仅追求耸人听闻的噱头，而立足于服务和引导，为婚姻关系处于破裂边缘的夫妻搭建沟通平
台，共同寻找矛盾点和解决矛盾之道，为情感迷茫期的人提供指导和帮助。
据粗略统计，从2003年至2010年，通过这个栏目破镜重圆的家庭达三百多个，目前，有7名专职记者获
得高级心理咨询师资格，跟读者沟通和服务时，更具有专业性。
本套情感倾诉图书用真实而曲折的情感记录，提醒读者把握自己的幸福航向。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<情感密码>>

作者简介

湖北省红安县人。
中共党员。
研究生学历。
高级记者。
曾被评为首届“湖北省十大优秀青年记者”，湖北省宣传文化系统首批“五个一批”人才，“湖北新
闻名人”，享受省政府专项津贴。
现任湖北日报传媒集团副总编辑、党委委员，《楚天都市报》总编辑，《楚天金报》总编辑。
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书籍目录

第一章　真情碰撞
　初恋这杯残酒　叫我如何下咽　
　祸起蕾丝内衣　再婚夫妻遭遇信任危机
　错爱!女心理学硕士和已婚司机情归何处　
　在离婚的边缘　我们打了一场挽救战　
　迷上女作家的风情　她却在一夜温柔后将我遗忘
　绝世好丈夫的艳色记录　成了娇妻心头的一粒夺命痣
　冷落漂亮的我　老公却和12名女网友暧昧
　职场灰色带　丈夫用暖昧回报女下属的忠诚
　青春温暖过的爱情　只是一支曲终人散的离歌
　忠厚老公迷上“织围脖”危险情愫在疯狂蔓延
第二章　迷情解惑
　化繁为简最易得到幸福　
　见识了极品女人难以再谈感情　
　内心诗情画意　爱情也会明净如许
　花花公子的女人　没有最好只有更好
　爱是一种能力　分手也是一种能力　
　恐婚来临　真爱是最好的药方
　“好聚”是缘分“好散”是学问
　男人出轨女人有责　修补危机把爱的男人找回来
　掌握技巧　暗恋也能开出美丽的花
　被“男性房产情结”挤压变形的爱情
　独身or结婚　女海归的两难选择
　做一叶干茶吧　在生活的煎熬中沸腾舒展
　这个年代没有太多“山楂树之恋”　
　想和男友签订婚前守贞协议可笑吗
　中国式主妇的“望夫成龙综合症”　
　职场变形记：是傍富二代还是做杜拉拉
第三章　情路弯弯
　情关已度　把爱冰封在那年冬季
　软弱的女人，抬起头，前面又是一片天　
　婚内分居，苦涩之后是甜蜜
　逃离灰色爱恋　旧情人已成昨日黄花
　一碗汤的距离　让濒危婚姻峰回路转
　爱的迷雾散去　方知平乎淡淡才是真
　走出寒冬　患难恋人携手走进爱的春天　
　若时光倒流　我愿为你重修爱情这门课
　迷失在都市的爱　驶进了幸福的终点站　
第四章　情感报告
　武汉大学生情感调查
　爱商修炼“爱情愚人”要升级
　十城婚俗调查：爱情之外彩礼卷土重来
　婚姻是否还是终身大事
　职场女性生孩子的成本有多高　
　爱情急转弯　当你的男人被潜规则　
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　2010情感报告
　21世纪中国10年情感报告
后记
　约会3000个日子
　“真情倾诉”这扇门
　时间是条爱的河
　倾诉三问致读者
　心怀馨香在路上
　爱情其实很简单
　一路探寻伴我行
　倾听成我人生课
　倾诉互动的旅程
　谁在吹情歌哨子
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