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前言

“没有交际能力的人，就像陆地上的船，永远到不了人生的大海。
”    几百年前，一位先哲曾经说过这样一句话。
“人际社交”，这四个字每一个人都不会感到陌生。
“君子入则笃行，出则友贤。
”“桃花潭水深千尺，不及汪伦送我情。
”⋯⋯关于人际关系的国学经典语录，相信我们也会拈手即来。
    每一个人，都渴望自己拥有过人的社交能力，成为名副其实的“社交达人”。
可是我们是否知道，想要做一名“社交达人”，就不能错过培养社交能力的黄金时段——中学期间!    
中学阶段，是每个孩子最珍贵的一段时期。
这个时候的孩子，身心进入快速发展时期，他们不仅关注学业，更关注生活中的每一个细节——我怎
么和同学处好关系、老师为什么不喜欢我、我和爸爸妈妈为什么总有那么多代沟、一见到陌生人我就
好紧张、我就喜欢和那些“坏”同学在一起⋯⋯    身为父母的我们，是否听到了孩子心中的呐喊和疑
惑?我们是否知道，孩子已经开始长大，人生观、世界观、价值观逐渐形成，他们的生活不再局限于学
业和课本，潜意识里，他们无数次地喊道：“我想成为一名社交达人，我想像电视上的成功人士那样
——彬彬有礼、落落大方、不卑不亢，朋友遍天下⋯⋯”    倘若，你是一名出色的人际高手，那么恭
喜你，你的孩子已经在起跑线上领先了其他同学，稍加努力即可成为“社交达人”；倘若你的社交能
力有限，那么你要做得事情就有太多太多：处理好亲子关系、帮助孩子和老师改善关系、帮助孩子认
清每个同学的真实面貌、引导孩子学会正确的交流方式、告诉孩子如何与陌生人沟通⋯⋯    也许，此
刻你已经感到了一阵头痛：这么多细节，我这个“社交门外汉”怎么可能做好?不要焦虑，正是因为培
养孩子的社交能力并非一朝一夕的事情，所以此刻这本《让孩子成为社交小达人(中学版)》正式摆上
了书架，帮助你解决内心的疑惑!    与市面上林林总总的孩子社交类图书相比，《让孩子成为社交小达
人(中学版)》可谓开创了一个先河：结合中国优秀的国学理论和精典故事，让父母和孩子不仅只是简
单的泛泛而读，而是通过中华民族的精髓去揣摩、去理解，无论社交能力还是知识储备、感悟能力都
会得到全面提高；“专家分析”栏目会让我们了解孩子为何会产生各种社交行为问题，这给解决之道
带来了最专业的基础铺垫，让我们不仅知道该怎么做，更知道为什么要这么做，未来我们该如何读懂
孩子的行为⋯⋯    看到这里，相信您已经迫不及待地想翻开本书了。
那么，就请您在一个安静的环境下，细细品味这本《让孩子成为社交小达人(中学版)》，帮助孩子在
青春期阶段，收获最值得回味的人际关系吧⋯⋯
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内容概要

《让孩子成为社交小达人(中学版)》结合中国优秀的国学理论和经典故事，引入中学生社交问题；书
中“专家分析”栏目给家长们解读孩子为何会有这样那样的社交问题，不仅让家长知道该怎么做，更
知道为什么要这样做！
读懂中学生的社交行为，从《让孩子成为社交小达人(中学版)》开始。
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书籍目录

第一章 父母是孩子的良师和益友 1.了解孩子——父母与儿女友好相处的前提 2.彼此尊重——让自己成
为孩子生命里的良师益友 3.打铁先要自身硬——做和孩子一起成长的父母 4.温和的性格——做好脾气
父母，感知孩子的情绪 5.沟通——走进孩子的内心世界，进行心与心的对话 6.平等——告诉孩子，“
我”不是一切 7.相信自己——不再信奉“龙生龙、凤生凤” 8.相信孩子——你的信任可以带给他巨大
的力量 9.独立意识——将孩子的自主性从沉睡中唤醒 10.不做“笼中鸟”——帮孩子摆脱“社交恐惧症
” 第二章 叛逆是孩子一生中必须要经历的阶段 1.说出来——家长要学会跟中学时期的孩子沟通 2.大逃
亡——孩子离家出走，家长怎么办 3.父母爱唠叨——只会助长孩子的叛逆心理 4.角色认同——做孩子
的朋友，而不是做他的家长 5.合理约束——肆无忌惮只能助长孩子的任性妄为 6.学会克制——脾气可
以有，但不可以随便发 第三章 中学同学是一辈子的好人脉 1.真诚——为孩子摘得鲜艳的友谊之花 2.宽
容——有度量的孩子有人缘 3.热心——同学有困难，要及时给予帮助 4.不攀比——允许自认为不如自
己的人超过自己 5.接受批评——帮孩子茁壮成长 6.不“势利”——对于不如自己的同学不要报以冷眼
7.不做“刺头”——摒除孩子的报复心 8.真正的友谊——并非是什么都说“好” 9.小小考验——朋友
之间，闹别扭是难免的 10.透过现象看本质——让孩子听懂好赖话，不要被表象蒙蔽 11.一视同仁——
不戴有色眼镜看孩子的朋友 12.孩子也有影响力——用积极的情绪，感染周围的人 第四章 让孩子学会
处理感情问题 1.情窦初开——我偷偷关注那个女生好久了 2.少女怀春——他就是我梦中的“白马王子
” 3.朦胧的爱——处理好早恋问题 4.身体的冲动——好想和她来一次“亲密接触” 5.网恋——中学生
的网恋是不会有结果的 6.告诉孩子——对老师的爱只是崇拜 7.失恋不可怕——帮助孩子走出失恋的阴
影 8.适度最重要——正确引导孩子与异性交往 9.过于依恋父母——这样的爱不正常 第五章 帮助孩子养
成跟老师沟通的好习惯 1.告诉孩子——老师其实没那么讨厌 2.父母协助——帮助孩子养成跟老师沟通
的好习惯 3.教育不是改造——别让孩子觉得家长和老师是一伙的 4.被冤枉了——孩子你该怎么办 5.老
师的威严——家长别当“骂老师”的帮凶 第六章 认识陌生人，扩大孩子的交往范围 1.引导示范——让
孩子接触大人的社交规范 2.自我介绍——让孩子亮出第一张“名片” 3.合理引导——让网络伴随孩子
健康成长 4.“鸿雁传书”——鼓励孩子找笔友 5.练就火眼金睛——培养孩子分辨善恶的能力 6.面对诱
惑——孩子需要自制力 7.自我保护——与陌生人交往要学会保护自己 第七章 提高警惕，防止恶习 1.英
雄崇拜——孩子，你不是“古惑仔”！
 2.从众压力——孩子为什么突然间学坏了 3.不要做“三只手”——别让偷窃成为习惯 4.杜绝谎言——
识破中学生越编越圆的谎话 5.远离烟酒——抽烟喝酒是孩子恶习的开始 6.黄、赌、毒——如何让孩子
不沾边 7.不做“山寨王”——告诉孩子，抢劫的后果很严重
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章节摘录

版权页：   每一个处于青春期的孩子，都渴望做一只翱翔于天空中的雄鹰，他们需要更多的时间和更
广的空间，去成长，去飞翔。
因而，做父母的不要老想时时刻刻把孩子绑在身边。
 相信，通过上述事件，李超妈妈会有这样的感悟：教育孩子首先要相信他，把孩子当作自己的朋友，
并尊重他的决定，这样他也会珍惜父母的信任，回报父母。
所以说，父母在教育孩子的时候，一定要充分地信任孩子。
 心理学家认为，追求信任，是一种积极的心态，是每个正常人的普遍心理，也是一个人奋发进取、积
极向上、实现自我价值的内驱力。
在家庭中，父母与孩子之间十分需要信任。
 家庭教育是在父母和孩子的共同生活中，通过双方的语言交流和情感交流来进行的。
父母与孩子的相互信任是成功家教的重要因素。
调查发现，孩子对父母有特殊的信赖，他们往往把父母看成是自己学习上的蒙师，生活上的参谋，德
行上的榜样，感情上的挚友。
同时，孩子们也特别希望能得到父母的信任。
他们认为，只有父母的信任，才是真实、可靠的。
因为，父母的信任意味着理解、重视和鼓励，这是真正触动自己心灵的动力。
 然而现如今，对孩子缺乏信心、不信任孩子，是家庭生活中常常遇到的情况。
由于父母的不信任，许多孩子对自己的认识受到很多限制，以至于对自己的能力也产生怀疑，从而变
得消沉、自卑，失去进取的力量。
 虽然表面上看，有许多父母都声称对自己的孩子有信心，可是一到孩子遇到问题时，不是帮助孩子解
决问题，来减轻孩子的压力，而是在孩子身边唠叨个没完，指责孩子。
这样的表现，就是父母放弃了对孩子的信任，会严重伤害到孩子的自尊心和自信心。
这样的孩子，自然不敢面对任何事情，尤其是在待人接物时，定然会吓得不敢吭气。
 对孩子来说，父母的信任是一种极大的激励力量，它能驱散孩子心中的阴云，让孩子从失败的阴影中
走出来，获得自信心。
信任，是人与人进行交往的基础，孩子在小家中得到信任，那么在“大家”中也自然会努力获得他人
的信任。
所以，为了孩子的发展，父母一定要相信自己的孩子，给予他与外界交往的巨大力量。
 1.赏识孩子的与众不同 每一个青春期的孩子，都渴望表现自己的与众不同，更希望得到别人的认可。
当你的孩子有与众不同之处，只要不是坏的方面，作为家长都要学会赏识，认可自己的孩子。
及时地对孩子说：“孩子，你真棒！
”这是对孩子很大的鼓励与鞭策。
 妈妈对孩子的与众不同，要给予适当的宽容和理解，也反映出妈妈对孩子这种行为的肯定评价。
如果父母对孩子的评价是积极的、肯定的，就代表了对孩子的信任，孩子才会更加充满力量地展现自
己，突破自己，这非常有利于孩子自信性格的形成。
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编辑推荐

《让孩子成为社交小达人(中学版)》编辑推荐：中学阶段是孩子人生最珍贵的一段时期。
这时候的孩子，身心发展进入快速时期，他们不仅关注学业，更关注生活中的每一个细节一一我怎么
和同学处好关系、老师为什么不喜欢我、我和爸爸妈妈为什么总有那么多代沟、一见到陌生人我就好
紧张、我就喜欢和那些“坏”同学在一起⋯⋯
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