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前言

请停一停，在时光的航道里⋯⋯    我把这本书结集整理的时候，是个仲秋，院子里飘来浓浓的桂花香
。
抱女儿在回廊下玩的时候，女儿指着廊下的电线用疑问的语气喊着：“燕子，燕子”，我抬头一看，
电线上空无一物，这才明白女儿的意思，燕子上哪儿去了呢？
    女儿刚一岁两个月，再想起去年这时候战战兢兢地抱着肉乎乎的她的时候，再想起前几日还在廊檐
下飞来飞去的燕子，惊觉日子就这么云淡风轻地远走了。
    当然，这对于女儿这样的孩童来说，是件好事，意味着她很快就要学会走路，学会长句子，学会复
杂的思考；而对于已经进入而立之年的我，抑或是年龄更大的长者来说，也许他们并不希望日子走得
这么快。
    进入30岁的我，读书速度逐渐放慢，写作的速度也开始放缓，我不再急匆匆地赶路，更不会急匆匆
地为文。
前者是因为我怀里抱着女儿，后者是因为我心里装着责任。
    走在上班路上，或是散步在故乡涡河的河堤上，或是阅读到灵感突至的时候，我会告诉自己，让自
己少一些燥气，多一些心平气和，慢慢地书写，精致地书写，我心里装着沉甸甸的责任。
    近年来，我的文章被不少省市的中高考试卷或模拟试卷选作阅读理解试题，这就更加重了我的使命
感，原来我不是孤独的书写者，我还有同路人，他们，就是在我身后默默支持我的读者、文友和前辈
们。
    早年间，常常听爷爷讲起闹饥荒的年月，人若是经过了久饿，即便面前食材丰富，也不能即刻毫无
顾忌地进食，而是只能吃成三成饱，然后在下一顿、下下顿递增，若是一下子吃饱或吃撑，会有要命
的危险。
    其实，写字和吃饭有时候是一个道理。
都不能太抢，都不能太忙，否则，生命会短路，思维会断路。
    本书多是我2012年上半年随笔写作的集结作品，回头再看我以前的作品，不是不好，多少会掺杂一
些匠气在里面，而不是水到渠成。
近日来，我努力让自己心平气和了，也学会了在文字的路上走走停停，看看风景，多一些思考，成熟
了才动笔。
所以，很多人说我较之以前的文字，成熟多了，风波止息了，能让人看到了涟漪。
    中秋的时候，友人写下一幅字送我：风行水上，自然成文。
    我喜欢这个句子，把它装裱好，挂于书房，也把它当成一种警醒，在我今后与文字同行的路上。
    这本书最终能够与您见面，要感谢中国经济出版社的赵静宜编辑，感谢诸多期刊界的编辑们，感谢
我的家人，是你们的不吝指正和慷慨付出才有了这本小书的问世。
也正是因为你们的鼓励和支持，让我以更稳健的步伐在这条路上继续走下去⋯⋯    我会时刻用这句话
来告诫自己，也送给你们——请停一停，在时光的航道里⋯⋯
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内容概要

《万物从容,你在其中》是一本倾心打造的随笔精华，一部笔触温暖的幽美之作，字里行间都浸润着阳
光与温情。
作者用一篇篇雅致洗练的文字，向我们展示了庸常生活的惊喜和美好，让我们在美好的阅读感受中，
挖掘到幸福人生的和悦泉眼。
岁月是履，光阴似舟，进止雍容不如举止从容。
打开《万物从容,你在其中》吧，释放压力，忘却烦忧⋯⋯
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作者简介

李丹崖，中国作协会员，衔文字以结巢的心灵捕手，烹心声以为宴的文字大厨。
著有《扬眉欢喜，低眉自在》、《不出鞘的心灵》等10册。
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书籍目录

序言第一辑 谁肯赤着脚踏过他的一生白衬衫残茶最知人间暖床头亮盏微明的灯风里传来莲的消息给生
活戡乱花还在，人已天涯阡陌上逍遥望晴川日光稀薄谁肯赤着脚踏过他的一生所遇无故物万千干瘪的
流年抵不上一刻饱满向日葵伸懒腰心若如露，应者如云欲语已忘言曰归曰归，岁亦莫止第二辑 你看着
我就是治疗我薄荷秋凉从一个花旦出发那时年少青衫薄古树我望槐花几时开混蛋些，看淡些磨剪子的
时光秋气你看着我就是治疗我清澈心闲非闲是尽去抛一心热血要卖于识货的主月下意绵长在慌乱的岁
月中理一理心绪第三辑 只为吻你才低头残稿纯粹告别错的才能与对的相逢老屋那你就跑得更快一些身
健在，且加餐说走就走想要问问你敢不敢阳光一寸一寸在心里栽一棵树枕头睡了梦醒着只为吻你才低
头自持走马寒山寺最入耳畔是秋声第四辑 卡带卡不住流年暗恋是一朵杜鹃花滨湖的幽静时光厚道如玉
，信任是慧眼花开时，我恋过你卡带卡不住流年猫儿头你且避承德的暑，我自乘皖北的凉亲爱的杏仁
胡椒青春就像呼啦圈生命贵在相互成全投身火海的疯子我想你时，窗前正开着一朵花小馆子用甜蜜消
解妄动在爱里，找到对方的痕迹第五辑 在幽闭处栽一棵树编外警察不让良知跨过那道栏飞走的玉蝙蝠
观音柳和淮扬菜过屠门而大嚼你硬着头皮，现实就会软下心来人前欢笑也是公共道德算得越细，事情
越易甜笼与田垄想玩点花样，别追求无恙醒着的人不一定是醒者一场关乎尊严的馈赠在幽闭处栽一棵
树辗转入秋自己发光，不要等别人来磨光第六辑 枕上诗书闲梦好坐久不知香在室冬日去皖南枕上诗书
闲梦好一碗马糊天地宽良知的跨栏何处寻乡原杨先生沿着芦花到海洋欠她一个拥抱向着明媚的方向奔
去老李说悬在梁上的算盘子理想喝高了一棵叫做麻花的树千万不要一晚约会两个人
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章节摘录

版权页：   白衬衫 一件白衬衫，像是一块雪地。
 雪为大地罩住即将到来的春意，白衬衫为人遮住春色。
 看一出剧，一个女人慵懒地穿着男人的白衬衫，在沙发上喝一杯咖啡，翻一本杂志，一灯昏黄，那样
纯洁的白，映衬出无边的舒适。
 想起一个演员，白百何，在浓墨重彩的星空里，她始终是一抹素色，她也喜欢穿自衬衫，微领，煞是
婉约。
这样一件衣服，一个人，让人联想到一个词：小家碧玉。
 青春明丽的日子，谁没有一件白衬衫。
在豆蔻年华，在懵懵懂懂的季节，心怀如一只鱼缸，养着一尾尾金鱼，来回摇尾。
那是难耐的青春的痒。
我们就固守在这样的痒里，如封在冰块里的海鲜。
 我们总是从单纯的白出发，逐渐走进生命的斑斓，繁复尽处，翻起衣柜，那样一抹白闯入你的眼帘，
青春的铁马冰河瞬间入梦而来。
 在清晨翻一本书，看到一个令人倍觉惊艳的词汇：梨花点灯。
 梨花是怎样的白，如乳浸一般，它应该是晾晒在春天枝头的白衬衫吧。
梨花不声张，春天就来了。
 一件白衬衫，怎么穿都不太露锋芒，但又洋气十足。
 白衬衫最温和，它和什么衣服都合得来，不争不闹，不挑不拣。
 白衬衫也最低调，如静静的银，隐忍中散发着灼灼的光芒。
 拿起一件白衬衫，我总能想到：一盆清水里闯进一盘月，一阵芦花里奔入一匹马，一片荷塘里跳入了
一只稚嫩的蛙⋯⋯ 阳光、池塘、草场、银杏树下寂静的光阴、一本打开的线装书⋯⋯和一件白衬衫相
遇，这是怎样美妙的年华。
 一个女人爱上了一个千疮百孔的男人，如果要送他一件礼物，那就送他白衬衫吧。
自此，让我们重新开始。
 残茶最知人间暖 一家茶馆里，哪些器物最解风情？
 壶？
椅？
桌？
水？
还是——灯？
 都不是，上述器物听闻了太多茶客的心路事端，填塞了太多的时光拥堵，因此也裹挟了太多的陈腐，
多少会显得城府太深，多少会显得冥顽不灵，多少会留下顽固不化、迂腐不堪的气息。
 最解人之风情的，是茶，且是残茶。
尚有水温的残茶，茶香散发得将尽，茶客们的脚步尚未走远，茶榻上余温尚存。
此刻的残茶空留一腔茶客们的故事，一肚子刚才听来的谈资，或苦或甜，或冷或暖，或平或崎，或直
或弯，或空虚或埋怨，或喜悦或伤感。
 茶是高山上诞生的灵性之物。
水是它的知己，水给了茶第二次生命，这样的生命如此之短暂，这样的好时光刚开始不久就要摁下暂
停键，三两巡水烹，茶味尽散，客人们留下了最后一杯淡然如烟的茶，在那里静静倾吐往事。
透过晶莹的茶汤，残茶是最知趣的窃听者，默默收集着每一个人的过往，每一个片段的温存，每一个
心动的欢愉。
 现代人懂茶的太少，主要表现为：懂得喝茶的人太少，懂得茶性的人太少，懂得茶心的人太少。
三两杯过后，人越发精神，却看不到萎落的茶叶里凝结了他们看不到的故事，说不出的哲学，听不见
的奥妙。
 谁最懂茶？
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嗜茶如命的高僧？
《红楼梦》里的妙玉？
还是茶圣陆羽？
他们，能撬开残茶的嘴，从残茶里发掘一般人不易了然的菩提？
 或许真可以。
 人在诉说，说到苦恼处，无计可施，无地自容，无人可助，怎么办？
其实，这时候，茶最有解围妙计，茶最『董得把复杂的问题简单化。
 茶有话说，人怎么和茶之间架起沟通的桥梁？
 人要和茶做知己。
 残茶多像一位欲言又止的智者，用尽了大半生耳提面命，临老了，想看我们如何在如茧的尘世里抽丝
脱困。
 残茶又像是尽了全力辅佐我们味蕾的老仆人，鞠躬尽瘁，到死不忘献出自己的锦囊妙计，以助我们在
紧要关头脱危。
 茶心可表，表在水里。
水尽了，你以为茶就哑了，其实，茶哪里会哑，残茶还在说话，只不过，人已散，茶心凉。
 如此，我们要不要给茶一个倾吐自己的机会？
我们能不能读懂残茶的意境？
我们怎样给茶一个完整的道场？
 开一家茶社？
 也许，只有这样。
在纷扰的尘世里，此法方为上法。
 如果我要开一家茶社，需临水，需远离喧闹，需有古风，更重要是，给茶社取一个通神的名字——茶
知道。
 茶之道，茶知道。
人之道，茶亦知道。
 不信，你可以凝心问茶。
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媒体关注与评论

淡淡地好，平静地说，如促膝谈心；有道理，却温和，如树下的阳光；年轻，清澈，却含一点点隐约
禅意，如同把一个湖泊装在花瓶里⋯⋯这些文字，那么明白，明白到可以照耀心灵，真好。
    ——著名专栏作家罗西    丹崖的随笔，杂花生树，读来身心清爽。
目光所及处，皆有意趣可寻。
    ——著名作家周海亮    丹崖的美文力求呈现生活中真实的美好，事实上，他烹制的“心灵鸡汤”也
确实让读者获得了种种美好的心灵体验。
作为编辑，我是丹崖很多文字最早的读者，其作品中那些平凡的主人公给了我最多的感动。
    ——《读者·原创版》编辑部主任王飞    初读丹崖的文字，总感觉如汩汩温泉滤过心灵。
一篇篇通读下来，又感觉像是喝了一杯烧酒，有着说不尽的畅快淋漓。
不信你读读。
    ——《青年博览》执行副主编陈一鸣
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编辑推荐

《万物从容,你在其中》编辑推荐：打开此书，读心，阅世，悦己，启人。
一篇篇哲思雅文，一个个暖心故事，向我们展示庸常生活的惊喜、美好！
人海奔忙，有一种光阴缓慢且从容。
而你我，就浸润在这光景里。
岁月婆娑中，给心灵以温热地触摸⋯⋯
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名人推荐
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