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内容概要

才者，德之资也；德者，才之帅也。
——司马光，《资治通鉴》
德才兼备是世界一流组织崇尚的人才观，也是每一位职场人士应该设定的努力目标。

本书从“职业素质：以最快速度做组织最需要的人”“处世素养：增强组织凝聚力和战斗力的法宝”
和“个人修养：比成功更重要的是心灵的成熟”三个核心出发，以职场中的真实案例，由浅到深、层
层剖析，打造了一套创新励志型员工职业素质培训攻略。

希望本书能够增加你的智慧、增长你的才干、完善你的人格，帮助你成为企业最需要的德才兼备的好
员工，实现完美的职场人生。
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作者简介

李颜垒，河南许昌人，畅销书作家，职业经理人。
厦门大学传播学硕士。

曾任中国最大的4A广告公司广东省广告股份有限公司事业群总监，长期致力于世界500强企业的品牌
战略、企业文化以及员工培训的研究与实践，曾服务于工商银行、鸿星尔克、孚日家纺、皇明太阳能
、建业住宅等。
现任职于郑州天星教育集团。

著有《最看不透的7张面孔》《人生遇阻不要怕，方法总比困难多》等畅销书。
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书籍目录

第一章  好员工必备的职业素质：以最快速度做组织最需要的人
1.发现自己：发挥天赋，表现出与众不同的自己
2.展现自己：表现欲令你脱颖而出
3.少说多做：事实胜于雄辩，你的行动会为你赢得一切
4.行动第一：每个人心中都住着一位行动巨人
5.不断学习：用知识武装你的头脑
6.养好习惯：你的习惯决定你是骑师,还是坐骑
7.张弛有度：适度休息≠浪费时间
8.要有重点：分清轻重缓急，好钢要用在刀刃上
9.学会借力：它山之石，可以攻玉
10.建立人脉：向往远方的玫瑰园，也不忘浇灌身旁的小花
11.敢于冒险：冒险中突显办事能力
12.理性做事：不要受美丽假象的蛊惑
第二章  好员工必备的处事素养：增强组织凝聚力和战斗力的法宝
13.诚实若金：让周围的人感觉到你的诚实
14.放下身段：身在职场，骄傲需要弯下腰来
15.善于表达：会说话，你就是最受欢迎的人
16.学会沟通：做好工作，沟通第一
17.学读心术：他是什么意见？
他有什么需求？
他的目的是什么？

18.感谢“对手”：感谢与你竞争的人，他们令你更强大
19.面子问题：给人面子，你也会有面子
20.切莫贪功：分享功劳，当配角的重大意义
21.珍惜名誉：好名誉是最有效的自荐信
第三章  好员工必备的个人修养：比成功更重要的是心灵的成熟
22.塑造自己：助你步步为营的核心要素
23.情绪控制：打败坏情绪的洪水猛兽
24.控制欲望：不要让欲望迷惑了心智
25.做高贵的人：你的高贵帮你很多忙
26.保持微笑：微笑着走向生活，沿途开满鲜花
27.身心健康：和亚健康说再见
28.正视缺憾：某些时候，不妨承认自己的不足
29.接受事实：成熟心态比成功更重要
30.认输精神：认输是必要的，当然也是暂时的
31.别过于完美：它会压断你梦想的翅膀
第一章  好员工必备的职业素质：以最快速度做组织最需要的人
1.发现自己：发挥天赋，表现出与众不同的自己
2.展现自己：表现欲令你脱颖而出
3.少说多做：事实胜于雄辩，你的行动会为你赢得一切
4.行动第一：每个人心中都住着一位行动巨人
5.不断学习：用知识武装你的头脑
6.养好习惯：你的习惯决定你是骑师,还是坐骑
7.张弛有度：适度休息≠浪费时间
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8.要有重点：分清轻重缓急，好钢要用在刀刃上
9.学会借力：它山之石，可以攻玉
10.建立人脉：向往远方的玫瑰园，也不忘浇灌身旁的小花
11.敢于冒险：冒险中突显办事能力
12.理性做事：不要受美丽假象的蛊惑
第二章  好员工必备的处事素养：增强组织凝聚力和战斗力的法宝
13.诚实若金：让周围的人感觉到你的诚实
14.放下身段：身在职场，骄傲需要弯下腰来
15.善于表达：会说话，你就是最受欢迎的人
16.学会沟通：做好工作，沟通第一
17.学读心术：他是什么意见？
他有什么需求？
他的目的是什么？

18.感谢“对手”：感谢与你竞争的人，他们令你更强大
19.面子问题：给人面子，你也会有面子
20.切莫贪功：分享功劳，当配角的重大意义
21.珍惜名誉：好名誉是最有效的自荐信
第三章  好员工必备的个人修养：比成功更重要的是心灵的成熟
22.塑造自己：助你步步为营的核心要素
23.情绪控制：打败坏情绪的洪水猛兽
24.控制欲望：不要让欲望迷惑了心智
25.做高贵的人：你的高贵帮你很多忙
26.保持微笑：微笑着走向生活，沿途开满鲜花
27.身心健康：和亚健康说再见
28.正视缺憾：某些时候，不妨承认自己的不足
29.接受事实：成熟心态比成功更重要
30.认输精神：认输是必要的，当然也是暂时的
31.别过于完美：它会压断你梦想的翅膀
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