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内容概要

　　知人知面不知心。
面相首恶看眼神，通过判断眼神中的气质。
可判断其人品高低等等，本书就是从各个层面来介绍观察他人的方式方法，可操作性非常强。
有助于读者在社会交往中能够游刃有余的穿行各个社交场所，快速看透他人心。
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书籍目录

第一章 身体语言——解析无声世界的信息密码
从坐姿看
从站姿看
从走姿看
从睡姿看
从手势看
从抓握车厢吊环的方式看
从握手方式看
从眼神看
从眉毛看
从嘴形看
从接吻的方式看男人
从鼻子看
从头部和肩部看
从腰部动作看
从一些惯常小动作看
从说谎的“假动作”看
从体态语言看女人
第二章 闻声识人——顺着声音潜入灵魂
从语速和语音看
从内部声音看
从声音的音调看
从一些口头语看
从谈论的话题看
从笑的动作与方式看
从幽默的使用方式看
从谈话的措词看
从对方的花言巧语看
从打电话的声音判断
好用恭敬用语者是何种性格
用礼貌用语者是何种性格
废话连篇者是何种性格
惯用方言者是何种性格
奉承拍马者是何种性格
滥发牢骚者是何种性格
好为人师者是何种性格
善于倾听者是何种性格
奇思妙语者是何种性格
滑稽搞笑者是何种性格
固执己见者是何种性格
吹毛求疵者是何种性格
花言巧语者是何种性格
第三章 穿着打扮——领会穿戴背后的心理玄机
从衣着喜好上看
从发型上看
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从化妆上看
从香水看女人性格
从内衣颜色喜好看
从所穿的T恤看
从领带看
从所用的提包看
从所戴的手表看
从所戴的戒指看
从穿的鞋子看
从所用的电话看
从使用的手机类型看性格
从手机看男人“性”情
第四章 日常习惯——触手可得的信息
从饮食习惯看
美味饮食与性格
从喝酒的喜好看
从抽烟的动作看
从喝咖啡的行为看
从吃鸡蛋的方式看
从喜欢的运动方式看
从洗澡的方式看
从刷牙的动作看
从上厕所的习惯看
从对方的车子看
从开车的方式看
家居配置与性格搭配
从卧室的装饰看
从睡的床看
第五章 工作习惯——反映他的真实性格
从与会时的语言风格看
从他的办公桌看
从处理文件的方式看
从工作责任心看
从对方的名片看
从发放名片的方式看
从签名的方式看
从日常交流的动作语言看
从使用的通讯录看
第六章 兴趣爱好——暴露他的个性
从爱好的颜色看
从他喜欢的电视节目看
从他喜好的音乐看
从他画画的行为看
从象棋爱好看民族性格
从他阅读的书籍类别看
从他的收藏爱好看
从他养宠物的爱好看
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从他的旅游爱好看
垂钓迷和野鸟迷的人是何种性格
热衷登山的人是何种性格
喜好盆栽的人是何种性格
爱好玩电脑的人是何种性格
第七章 心理行为—— 我知道你在想什么
心理行为健康者的性格标准
有依赖心理的人是何种性格
有自卑心理的人是何种性格
有怯懦心理的人是何种性格
有忍辱心理的人是何种性格
有同情心理的人是何种性格
有执著心理的人是何种性格
有嫉妒心理的人是何种性格
有自私心理的人是何种性格
有浮躁心理的人是何种性格
有幸灾乐祸心理的人是何种性格
有愤世嫉俗心理的人是何种性格
有苟且偷安心理的人是何种性格
有自我封闭心理的人是何种性格
有患得患失心理的人是何种性格
从血型了解性格
从英文名字探测
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章节摘录

版权页：   采取俯卧式睡姿的人，多有很强的自信心，并且能力也很突出。
在绝大多数情况下，他们都能很好地把握住自己。
他们对自己有非常清楚的认识，知道自己是谁，也知道自己在做些什么。
对于所追求的目标，他们的态度是坚持不懈，有信心也有能力实现它。
他们随机应变的能力比较强，懂得如何调整自己。
另外，他们还可以很好地掩饰自己的真实感情，而不让他人看出一点破绽。
 喜欢睡在床边的人，他们会时常缺乏安全感，理性比较强，能够控制自己，尽量使这种情绪不流露出
来，因为他们知道事实可能并不是这个样子，那只是自己一相情愿的想法。
他们具有一定的容忍力，如果没有达到某一极限，轻易不会反击、动怒。
 在睡觉时整个人成对角线躺在床上，这一类型的人多是相当武断的，他们做事虽然精明干练，但绝不
向他人妥协，他说怎样就怎样，旁人不得提出反对的意见。
他们乐于领导别人，使所有的事情都在自己的直接监督下完成。
他们有很强的权力欲望，一旦抓住就不会轻易放手，而且越抓越紧，绝不愿与他人分享。
 喜欢仰睡的人多是十分开朗和大方的，他们为人比较热情和亲切，而且富有同情心，能够很好地洞察
他人的心理，懂得他人的需要。
他们是乐于施舍的人，在思想上他们是相当成熟的，对人对事往往都能分清轻重缓急，知道自己该怎
样做才能达到最好的效果。
他们的责任心一般都很强，遇事不会推脱责任选择逃避，而是勇敢地面对，甚至是主动承担。
他们优秀的品质赢得了他人的尊敬，又由于对各种事物能够做出准确的判断，所以很容易得到他人的
信赖，也会为自己营造出良好的人际关系。
 双脚放在床外的睡觉姿态是相当使人疲劳的，但还是有人选择这样一种睡姿。
这一类型的人大多是工作相当繁忙，没有多少休息时间的人。
他们的生活态度是相当积极和乐观的，在绝大多数时候显得精力充沛，而且相当活泼，为人也较热情
和亲切。
他们多具有一定的实力和能力，可以参与到许多事情当中，生活节奏相当快。
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编辑推荐

《识人识相》编辑推荐：在日常的人际交往中，通过某些人的言谈举止、穿着打扮、日常习惯、工作
习惯以及兴趣爱好等行为方式，可使我们从侧面来了解他的性格以及我们是否可以与之交往。
《识人识相》对扩大读者的认知面有加大的帮助，值得各位看官读者重点关注！
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