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前言

俗话说，时势造英雄。
当王阔拿着《二十不惑：最有价值的人生创意书》来请我做序的时候，我有一种强烈的感觉：这个时
代要孕育出一个新的英雄。
    第一次碰到王阔的时候，他就给我留下了极其深刻的印象。
他高大帅气、健康阳光、朝气蓬勃，极富感染力。
我知道他这几年一直在创业，看到《二十不惑：最有价值的人生创意书》，我知道他已经找到新的方
向，着实替他高兴。
作为一个坚定的创业者，他把这本书作为事业腾飞的第一步。
王阔的梦想是做“中国四亿青少年的人生导师”和“知心大叔”，鼓励青少年“Follow your heart
，follow your dream”。
年近四十，还能有二十岁的活力与热情，实属难得。
我从事教育工作三十多年，看到青少年在个人成长过程中遇到很多困惑与挑战。
由于种种原因，他们得到的专业帮助和指导非常有限。
王阔接受过心理咨询方面的专业训练，有着丰富的实践经验，选择这样一个无限广阔的领域作为下半
生的事业，致力于为青少年答疑解惑，帮助他们健康成长，体现了他过人的视角和见识，体现他独特
的英雄气概。
    我个人很关注青少年成长，也读过很多青少年励志方面的书籍。
很多励志书粗制滥造，拼凑痕迹严重，不是堆砌一些众所周知的成功故事，就是列举一些枯燥乏味的
成功理论，缺乏趣味性、实践性和指导性。
《二十不惑：最有价值的人生创意书》突破了励志书的老套路，犹如一股清新的风，拂面而来。
王阔丰富的人生阅历是这本书最吸引人的地方。
凭借其多年国内外以及各种职业的经历，王阔分享了他独特的人生故事和人生感悟，并利用简单实用
的工具，给青少年提供最需要的指导与建议。
我觉得《二十不惑：最有价值的人生创意书》更像是一本工具书，具有极强的操作性，将带着你一步
一步自我认知、自我修炼、确立目标并实现梦想。
看着这本书，你会明白如何健康快乐地成长，如何打造自己的核心竞争力，如何获得幸福与成功。
    多年来，我一直从事青少年英语教育，王阔在英语方面的造诣让我颇感后生可畏。
作为北京外国语大学英语专业的高材生，他游历五大洲十几个国家，一直没有停止对英语的钻研。
他开辟的学习英语的捷径是根据多年学习英语的实践经验总结而成，简单高效，值得推荐。
他对英语的深刻理解，对国际化的精妙解读，对推广中国文化的强烈使命感，都体现出相当高的境界
。
    王阔能写出这本趣味性、思想性、实用性高度统一的励志精品，是他多年苦心修炼，自我提升的结
果。
我希望他能用自己的聪明智慧和人生经历帮助更多的年轻人像他一样健康成长。
我相信他有能力做好“知心大叔”，更有能力扮演好一个时代英雄的角色!
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内容概要

这是一本指导青少年个人成长的小册子，从自我认知到自身修炼，从确立目标到实现梦想，从完成学
业到创建事业，作者以时下最轻松时尚的话题对这些人生重大论题侃侃而谈。
行文轻松幽默，视角宽泛，以丰富多彩的实例启示广大读者如何分析、了解自己的性格特征；如何建
立自己的信仰体系，找到生命的意义；如何管理自己的情感与情绪等等。
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作者简介

王阔　　北京外国语大学英语语言文学学士，美国威斯康星大学社会工作学硕士（MSW）、工商管理
硕士（MBA）。
曾就职于国家科技部、新东方、中央电视台（CCTV）、美国国际集团（AIG）等著名机构，经历了
国家机关、民企、国企、外企、自主创业等各种职场历练，有丰富的职场实战经验。
多年海外生活工作经历，游历5大洲10多个国家和地区，经历了“留学”及“海归”的人生历程，对人
生规划有独特见解，立志做中国四亿青少年的人生导师。
著有纪实小说《假如没有911》（2006年）。
创办“知心大叔道场”（），从事人生咨询和英语培训，为青少年答疑解惑，指点迷津，解决个人成
长中的各种问题，提供“国际化”的人生咨询，鼓励青少年follow
your heart, follow your dream。
新浪微博：“知心大叔王阔”
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书籍目录

序一
序二
Part 1看清自己才能看清生命透过浮云，发现自己
你到底“性”什么|
你比乐嘉更专业|
你就是最好的演员|
你是不是“三无人类”|
你的性格叫“时代”|
“凤姐”：被时代挤扁的80后|
Part 2做怎样的人，圆怎样的梦
要做达人，先要达标|
少点八卦，多点8Q|
性格决定命运，此言不虚|
Part 3打造你的性格名片
和苏紫紫一样自立，你就很了不起|
你是不是靠谱青年|
守住诚信，你就守住了底线|
“正”多不压身|
悲伤着你的悲伤，幸福着你的幸福|
自信有理，自恋无罪|
屈服于魔鬼的诱惑，你就是魔鬼|
与其不温不火，不如热情似火|
爱心：就是为别人做一点点|
别人都倒下了，你也得站着
Part 4心态不能决定命运，但会让你更加幸运
让心灵尽享日光|0
让思维插上翅膀，飞上天|
所谓极限不过是伪命题|
你不是窦娥，没那么大冤情|
别做忽悠俱乐部的会员|
你赢我赢大家赢的共赢模式|
不充电，就漏电，别让你的人生短路|
感恩，对生命的最好回应
Part 5神马都是浮云，信仰不是
宗教之外，信仰无处不在|
生命：老天爷给你的最好礼物|
自由：做喜欢的，不做不喜欢的|
家庭：让心宅一辈子的避风港|
孝敬也要与时俱进|
月是故乡明|
Part 6身心健康，你才能Hold住生活
健康的事，谁说的清？
|
健康是全家人的事|
你是亚健康协会会员吗|
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伤不起的人心|
李阳不知道：5种掌控情绪的技巧|
Part 7智趣双全才是真的有才
软硬兼施，两手都要硬|
中国不知道：秒杀英语的真正捷径|
量身定做你的兴趣爱好|
Part 8内外兼修，被遗忘的做人之道
外表美：美丽设下的温柔陷阱|
人靠衣裳马靠鞍|
职场绅士、淑女的着装要领|
智慧创造美丽，为美丽保鲜
Part 9礼仪之邦寻礼仪
跨文化交流第一课——尊重隐私|
职场礼仪第一课——如何打电话|
轻松搞定电子邮件|
名片是门面，使用有门道|
坐一次电梯，拿一个Offer|
礼轻情意重，选择要慎重|
中餐西餐自助餐，餐餐见礼|
Part 10Follow your heart,follow your dream
你是不是生活在失梦园里|
梦想不是事业的专利|
你有梦想清单吗|
坚持你的梦想——最陈词滥调的真理|
幸福就是西红柿炒鸡蛋|
为什么芙蓉姐姐比你成功
Part 11向左走，向右走四个任务帮你规划人生|
考研：比高考更窄的独木桥|
出国：一个复杂的系统工程|
规划职业不如规划事业|
创业是个伟大的心路历程|
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章节摘录

版权页：   1992年8月，在家人的陪伴下，我第一次离开熟悉的家、熟悉的学校、熟悉的冰城哈尔滨，
载着憧憬，带着忐忑，坐上了通往首都北京的火车。
我如愿考上了北京外国语大学的英语系。
这所全国排名第一的语言学府中排名第一的英语专业，犹如神坛，令我神往。
从我踏入北外校园的那一刻起，高中生活一去不复返，少年时代也彻底终结了。
我的人生来了一个三百六十度大转弯：新的人群，新的校园，新的学业，新的城市。
这个弯转得我头晕目眩。
 表面上，我的身份是大学生，心底里，我的身份却是未知数。
我突然要面对一大堆从未想过、从未听说过、也从未遇到过的问题。
我并不清楚自己应该怎样面对这个全新的世界。
 刚进大学，我体会到了什么叫差异。
也正是这些差异，促使我开始思考、寻找并发现自己的个人身份，也就是英文中的PersonalIdentity。
和很多大学生一样，我面临着从高中到大学，从少年到成人的巨大转变，许多问题都在不同程度上困
扰着我们。
 我的兴趣是什么？
 我的优势在哪里？
 我应该怎样学习？
 我应该相信什么？
 我怎样和别人相处？
 我上大学的目的是什么？
 这些问题都是这个特定人生阶段再正常不过的问题，涉及到大学生活、性格品质、人生选择、个人理
想等等，其核心就是“发现自己”。
虽然没有标准答案，寻找答案的过程也可能是一场马拉松比赛，但明确的答案对于个人成长来说至关
重要。
很多人百思不得其解，就草草放弃，错过了成长的最佳时机。
 “发现自己”经常会浓缩成两个经典问题：我是谁？
我是怎样的人?用心理学术语来讲，就是要有自我认知，也就是对自己的观察、理解和评估。
早在古希腊，苏格拉底就提出了“认识你自己“的口号，标志着人类自我意识的觉醒。
在这一点上，东西方有着强烈的共鸣和共识。
中国的《孙子兵法》有一句脍炙人口的经典论述：“知己知彼，百战不殆！
”在《老子》中也提到：“知人者智，自知者明，胜人者有力，自胜者强。
”自我认知就像一面镜子，能够充分反映一个人的性格、品行、天赋等等。
自我认知又好像一个起点，象征着个人成长的开始。
 我们都希望掌控自己的命运。
但是很少有人意识到，掌控命运的前提是掌控自己，而掌控自己的前提就是发现自己。
这是每个人必修的基本功。
这些年来，无论在国内还是国外，学校还是职场，我碰到过形形色色的人，但真正发现自己、掌控自
己的人屈指可数。
 对于自我认知有很多误区。
有些人对自己估计过高，自我感觉良好，显得自恋或自负。
有些人则正好相反。
自我认知，除了了解自己的行为之外，还要了解自己的心态、情绪、思想、习惯等，还要积极获得他
人的反馈，把他人的反馈当作有价值的参考。
 正确客观地自我认知为提升自我、完善自我打下良好的基础。
由于人的发展是个连续不断、变化多端的过程，因此发现自己贯穿于生命始终，是个漫长的心路历程
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，也是人类的永恒主题。
发现自己必须跟上人的发展与变化，也需要我们有意识地、持续不断地努力。
只要我们有耐心，有勇气，发现自己就只是时间问题，掌控命运也指日可待。
 生活充满浮云，但我总是能从浮云之中，找到一丝阳光。
1995年9月，作为北外英语系大四的学生，我担任第四届世界妇女大会的志愿者，为来自世界各地的代
表提供志愿服务。
这段经历也从几个方面成为我人生的转折点。
第一，我有幸结识了我的美国妈妈Aileen，从那时起我们成为忘年交，直至今日。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<二十不惑>>

媒体关注与评论

青春是阳光，青春是春风，让我们一起好好珍惜青春，享受青春。
王阔的这本书犹如阳光春风，走进我们的生活，为我们带来营养，帮我们体验生命的成功与快乐。
    奥运会志愿者英语总培训师  爱国者国际化联盟副总经理  郝彬    一路走来，我们不停地获得和失去
，面对纷繁的世界，对的思想和好的习惯至关重要！
推荐大家用心读一读王阔老师的《二十不惑——最有价值的人生创意书》，真想说，现在的年轻人真
的很幸运！
    中国普天通信事业部副总经理  成伟    从自我认知到自身修炼，从确立目标到实现梦想，从完成学业
到创建事业，本书以时下最轻松时尚的话题对这些人生重大论题侃侃而谈，对青少年的成长具有非凡
的借鉴意义。
    欧文时代投资管理有限公司总裁  孙剑川    苹果教父乔布斯告诉我们：follow your heart，王阔就是这
样一个写照。
他没有过我们大多数人的生活，而是不断追寻和实现着一个又一个的梦想。
他的人生经历是我们N个同龄人经历的总和，他是当之无愧的“知心大叔”。
我多希望在我20岁的时候能读到这样一本好书，能遇到这样一个前辈，或许会少走很多弯路。
这本书不仅对20岁青年是个宝，我建议父母们也来读一读，它能帮助你们更加了解自己的子女，与他
们共同规划一个精彩的人生。
    香港永隆保险有限公司常务董事 香港人寿有限公司董事  陈照男
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编辑推荐

《二十不惑:最有价值的人生创意书》由王阔编著，文风犀利幽默，视角新颖独特，话题轻松时尚，一
位历经各种职场历练的海归创业者，对求学、求职、创业、人生等等重大话题侃侃而谈⋯⋯面对喧闹
纷繁的当下，我们该如何做出选择？
《二十不惑:最有价值的人生创意书》为你一一解答⋯⋯
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名人推荐

青春是阳光，青春是春风，让我们一起好好珍惜青春，享受青春。
王阔的这本书犹如阳光春风，走进我们的生活，为我们带来营养。
 ——奥运会志愿者英语总培训师爱国者国际化联盟副总经理 郝彬 一路走来，我们不停地获得和失去
，面对纷繁的世界，对的思想和好的习惯至关重要！
推荐大家用心读一读王阔老师的本书。
真想说，现在的年轻人真的很幸运！
 ——中国普天通信事业部副总经理 成伟 从自我认知到自身修炼，从确立目标到实现梦想，从完成学
业到创建事业，本书以时下最轻松时尚的话题对这些人生重大论题侃侃而谈。
 ——欧文时代投资管理有限公司总裁 孙剑川 苹果教父乔布斯告诉我们：follow your heart，王阔就是这
样一个写照。
他没有过我们大多数人的生活，而是不断追寻和实现着一个又一个的梦想。
他的人生经历是我们N个同龄人经历的总和，他是当之无愧的“知心大叔”。
我多希望在我20岁的时候能读到这样一本好书，能遇到这样一个前辈，或许会少走很多弯路。
这本书了仅对20岁的年轻人是个宝，我建议父母们也来读一读，它能帮助你们更加了解自己的子女，
与他们共同规划一个精彩的人生。
 ——香港永隆保险有限公司常务董事香港人寿有限公司董事 陈照男
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