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内容概要

你认识自己吗?
 当你听到这个问题的时候，是不是感到很惊讶呢?谁能不认识自己呢？

每一个人都希望自己的一生是幸福和成功的，是有效率的。
只有真正清醒地认识自己，才有可能获得成功的人生。
而认识自己，却是一件非常难做到的事。
在急剧变革的今天，面对色彩斑驳日渐月新，认识自己更是件困难的事情。
有句话说得好，“万千皆识，唯有辩自己”。
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书籍目录

第1章　认识自己，做自己的主人
　认识自己是一种智慧
　人要有自知之明
　明确目标，设计命运
　自我意象是可以改变的
　认识自己，有利于自我调控
　认识自己，激发潜力
　认识自己，保持坚定的信念
　认识自己，制定一个明确而又切实可行的目标
第2章　剖析自己，了解自我性格
　成也性格，败也性格
　找到属于自己的性格星座
　改变命运从改变性格开始
　通过血型认识自己的性格
　用迷人的个性倾倒他人
　健全的性格是成功的保证
　明确自我意识，做生活的智者
　远离病态性格
　了解自己的气质类型
　克服性格弱点，战胜自己
第3章　战胜自己，我要强大起来
　战胜自己，走向成功
　自卑心理是人生的绊脚石
　不要掉入懒惰的陷阱
　有了自信就成功了一半
　变换思路，寻找出路
　找到自己的富矿区
　丢掉包袱，轻装前进
　彻底治愈委靡不振的毛病
　在变化中寻求发展
第4章　控制自己，做情绪的主人
　不急不躁，保持平静心态
　自律是成功者必备的能力
　控制自己，把握人生
　力戒浮躁，专心做事
　愤怒是一种不良情绪
　驾驭心理上的烈马
　喜怒不形于色
　不要随意让情绪“喷”出来
第5章　爱惜自己，树立健康意识
　健康就是财富
　健商：提高健康水平的好帮手
　关注健商，远离无知
　快乐是健康的前提
　不要让压力毁了你的健康

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<认识自己>>

　运动——健康的保证
　幸福是健康的产物
　⋯⋯
第6章　激励自己，亮出你的勇气
第7章　享受自己，让生活更有意义
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章节摘录

　　认识自己是一种智慧　　认识自己，既是一种能力和智慧，又是一种德行，一种高贵的人格境界
，更是走向成功的第一步。
　　我们能够预测我们的命运，这种预测是建立在对自己的正确认识的基础上的。
所以，发现自己身上具有的天赋才能，就是我们改变自己命运。
的前提。
有人问古希腊犬儒学派创始人安提司泰尼：“你从哲学中获得了什么呢?”他回答说：“发现自己的能
力。
”　　古希腊犬儒学派是公元前4世纪苏格拉底的学生安提司契尼(或翻译成安提西尼)开创，代表人物
有蒂欧根尼。
这个哲学流派认为，人是自然的动物，主张人要回归自然，顺应自然，社会常规以及家庭常规都是对
人性的束缚，应该打破这些常规生活，人就可以在任何艰难困苦的环境下快乐的生存。
　　我们每个人每天忙忙碌碌，没有时间反省自己，常常被生活的实际问题所困扰，不知道自己还具
有一种可以改变切的能力，正是这种能力的获得，使人的思想和情感有了往高尚和纯粹境界提升的可
能。
　 　　人缺乏认识自己的能力，也就是缺乏对自己的审查、怀疑、反省、忏悔的能力，缺乏深入探究
事物真相和本质的能力。
人便会被自己蒙蔽，稀里糊涂地虚耗和损害自己的生命，甚至给别人、给社会带来伤害。
　　“不识庐山真面目，只缘身在此山中。
”人是很难有自知之明的。
假如既没有自知之明而又狂妄自大，就如一个人衣冠楚楚，彬彬有礼，一派绅士风度，却在屁股后面
露出一条毛茸茸的尾巴，让大家忍不住发笑。
事实上，这类笑话是司空见惯的。
　　认识自己，就是发现另一个自己，发现假面具后面一个真实的自己，发现一个分裂自己的各个部
分，发现自己的局部、偏见、愚昧、丑陋、冷漠、恐惧，发现自己的热情、灵感、勇气、创造力、想
象力和独特个性。
实际上，一个人多多少少是分裂的，在分裂的各个自我之间进行平等、理性的对话，正是一个人的内
省过程，正是一个人的悟性从晦暗到敞亮的过程。
正如真理越辩越明，在各个自我之间的诉说、解释、劝慰乃至激烈的辩论中，人心深处的仁爱、智慧
和正义感就可能浮出海面。
 　　善于认识自己的安提司泰尼看到铁被铁锈腐蚀掉，他评论说，嫉妒心强的人被自己的热情消耗掉
了——他是在同自己的嫉妒谈话，对自己潜伏着的嫉妒做出严正警告。
他常去规劝一些行为不轨的人，有人便责难他和恶人混在一起，他反驳道：医生总?同病人在一起，而
自己并不感冒发烧——他是在同自己的德行和自信谈话。
他认为：那些想不朽的人，必须忠实而公正地生活——他是在同自己的信念谈话。
　　一生与孤独为伴的哲学之父、后精神分析大师克尔恺郭尔，是位善于认识自己的人。
他在世时，整个世界都不理解他，甚至敌视和厌弃他。
他一方面向整个世界的虚伪和庸俗宣战，一方面回到自己的内心，不厌其烦地同自己谈话。
 　　他在短短的一生中写了1万多页日记，也就是说，他几乎天天在同自己谈话。
然而，正是这个“真正的自修者”，这个与人类社会格格不入的“例外者”充满绝望和激情的自我倾
诉，许多年后成为震撼人类精神的伟大启示。
 　　⋯⋯
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