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内容概要

本书是李长春先生四十年教育创新探索的成就，抽取国学古籍《周易》和《道德经》的精髓，以简单
、通晓的语言向读者讲述生活中的心灵感悟，发挥《易经》文本的“极天下之赜”、“冒天下之道”
的本能，以期达到“通其变，使民不倦，神而化之，使民宜之的效果。
在继承《周易》思想精华的基础上，作者面对当前的社会现象设卦观象，实现了《周易》的现代化升
级。
本书开辟了一条新的《易经》解读路径，搭起了一个新的《易经》道德架构，对当前道德缺失的形势
别具教诲和精神引导作用。
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作者简介

男，1936年5月出生，河南南阳人，共产党员。
从教40年，由于情系教育创新，退休后进行新的教育探索，首倡“无言事教”，提倡对学生进行道德
教育、改善心理素质、训练想象力、激发学习兴趣、引导自主学习、开启人生事业新视野的成功学教
育，得到众多家长和学生的接受和肯定
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书籍目录

写在前面  文化瑰宝当归民所用    ——使《周易》成为人人能讲会用的改善心灵的工具导论  开发天书
，  直奔道德上经      1．【乾】卦：自强不息，做人的根本  2．【坤】卦：厚德载物，成功的基石  3．
【屯】卦：经纶人生，寻求卓越的心灵伴侣  4．【蒙】卦：果行育德，教育的关键  5．【需】卦：怀
抱希望，生命的不竭动力  6．【讼】卦：减少争执，理性处理矛盾  7．【师】卦：师出以律，没有规
矩不能成方圆    8．【比】卦：广结善缘，人际关系助你成功  9．【小畜】卦：优化意识，培养高尚品
德  10．【履】卦：明辨高下，追求卓越  11．【泰】卦：政通人和，正气上升  12．【否】卦：忍辱负
重，否尽泰来  13．【同人】卦：突破小我，天地同和　14．【大有】卦：遏恶扬善，走出“富不过三
代”的诅咒　15．【谦】卦：君子谦谦，不自满才有大成就　16．【豫】卦：享受思考，凡事豫则立  
　17．【随】卦：顺应自然，与时俱进　18．【蛊】卦：尊道贵德，高尚其事　19．¨盏】卦：端正
观念，教思无穷　20．【观】卦：神道设教，提振国民精神  　21．【噬嗑】卦：道法结合，标本兼治
　22．【贲】卦：立德、立言，美化人生  　23．【剥】卦：毫不利己，无私成就快乐的人生  　24．
【复】卦：不随世俗，正确看待自己和他人的错误　25．【无妄】卦：乐天知命，行动是人生的铁律
　26．【大畜】卦：蓄积德性，可克信仰危机　27．【颐】卦：自求口实，思想以自己语言喂养而成
长 　28．【大过】卦：修身养性，奠定牢固的人生地盘  　29．【坎】卦：内心亨通，走出人生险境
　30．【离】卦：光照四方，乃是人生真谛下经    　31．【咸】卦：以虚受人，真理只同能感受的心
结缘　32．【恒】卦：持之以恒，坚持正确的人生方向  　33．【遁】卦：远离伤害，与渺小绝缘　34
．【大壮】卦：正大光明，勇往直前　35．【晋】卦：自昭明德，失得勿恤　36．【明夷】卦：隐忍
应变，是金子总会发光　37．【家人】卦：治家有方，家庭幸福带来成功  　38．【睽】卦：以同而异
，通天下之志  　39．【蹇】卦：穷且益坚，灾难是最可贵的教育资源　40．【解】卦：解放他人，最
终才能解放自己 　⋯⋯后记
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