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内容概要

“唯一正常的人，是你不太了解的人。
”什么是精神病学？
它为何腹背受敌，逃不脱易遭误用和滥用的争议？
精神疾病是家庭造成的吗？
抑郁症等精神疾病的诊断标准都有哪些？
欢迎来到一个既神秘又激动人心的医学领域，在这里，脑科学的进步不断迎头撞上人类混乱的现实；
欢迎来到这样一种活动，虽然各种扫描仪和新型药层出不穷，它仍然基于建立信任的人际关系；欢迎
来到这样一种追求，它不断挑战我们怎样成其为一个真正的人。
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作者简介

汤姆·伯恩斯，牛津大学社会精神病学教授，英国国家医疗服务执业的精神科顾问医师。
他的著作包括《精神卫生的主动式外展服务：从业者手册》（2002，合著）和《社区精神卫生队伍：
现行方法导论》（2004），均由牛津大学出版社出版。
曾作为精神病学顾问为议会委员会审查《英国精神卫生法案》，并于2006年因其在精神卫生方面的贡
献获得大英帝国司令勋章。
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