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内容概要

一天里最温馨、最幸福的时光莫过于属于孩子和父母的睡前故事时光了。
孩子和父母之间有交流感情的需要，而在白天父母往往因为工作等原因缺乏跟孩子的交流，这时睡前
的时光就显得尤为宝贵了。
给孩子讲睡前故事是增进亲子关系的好方法。
以好故事作为媒介，在“讲”和“听”的亲子互动过程中，孩子的心理需求得到了满足，并且获取了
安全感。
挑选睡前故事也是有讲究的。
什么样的故事适合在睡觉前讲给孩子听呢？
睡前故事的篇幅不能太长，讲故事的时间最好控制在半个小时之内。
不要选择情节高潮迭起、刺激、恐怖的故事作为睡前故事，这样的故事会让孩子兴奋过度，反而影响
睡眠质量。
最适合做睡前故事的是那些温馨、优美的小故事，这样的故事能帮助孩子的心情进入平和状态，做好
睡觉的准备。
在“迪士尼双语睡前故事”系列里，我们精心挑选出的正是这样的故事。
小熊维尼和米奇都是孩子喜闻乐见的迪士尼卡通形象，他们的故事充满着爱、友谊、希望等正能量，
富有趣味性又不会过于刺激，故事的篇幅也恰到好处，非常适合睡前讲述。
睡前不仅是亲子感情交流的黄金时间，更是语言习得的黄金时间。
科学家研究显示，人的记忆力会受到“前记忆”和“后记忆”的影响，睡觉前进行的记忆没有“后记
忆”的影响，因此是非常深刻的。
睡前故事对于孩子的词汇积累是很有帮助的，在睡前给孩子讲述双语故事，不仅不会让孩子觉得有负
担，还会对孩子的语言习得起到事半功倍的效果。
“迪士尼双语睡前故事”的英语部分分为起步级和提高级两个难度梯度，按顺序逐渐由浅入深的讲述
，可以科学地帮助孩子提高英语能力。
为了方便家长辨识，我们在目录中对故事的难度做了标注。
如果孩子的英语能力还不足以听懂英文故事，家长可以先有选择地为孩子朗读加粗的关键词和一些简
单的句子，当孩子对故事有足够的熟悉度时，再增加讲故事中英语学习的比例。
一年365天，每个夜晚都有迪士尼双语睡前故事伴随宝宝进入甜美的梦乡。
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作者简介

美国迪士尼公司：该公司为世界上第二大传媒娱乐企业，其发行的动画电影风靡全球，经久不衰，深
受各地儿童和成人的喜爱。
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章节摘录
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编辑推荐

“米奇妙妙屋365夜故事”非常适合一天里最温馨、最幸福的亲子共读时光。
给孩子讲睡前故事是增进亲子关系的好方法。
小熊维尼和米奇都是孩子喜闻乐见的迪士尼卡通人物，他们的故事充满着爱、友谊、希望等正能量，
富有趣味性又不会过于刺激，故事的篇幅也恰到好处，非常适合睡前讲述。
睡前不仅是亲子感情交流的黄金时间，更是语言习得的黄金时间。
睡前故事对于孩子的词汇积累是很有帮助的，在睡前给孩子讲述双语故事，不仅不会让孩子觉得有负
担，还会对孩子的语言习得起到事半功倍的效果。
本书的英语部分分为起步级和提高级两个难度梯度，按顺序逐渐由浅入深地讲述，可以科学地帮助孩
子提高英语能力。
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