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前言

回扣课本——中高考前提分的秘密武器所谓成功，往往是在别人都坚持不住的时候，你还在咬牙坚持
，成功便属于你。
离中高考越近，就越容易出现心态浮躁、情绪焦虑等现象，所以越来越多的人就学不进去了。
其实反过来一想，当大家都学不进去的时候，也正是你迅速超越的时候。
从这个意义上讲，越接近中高考，时间越宝贵，机会越重要。
但中高考前最该做哪些事呢？
我认为，最该做的事情之一就是回扣课本，但回扣课本并不是看课本，都这个时候了，大家都心浮气
躁，无心看书。
但很多中高考题都能在课本中找到影子，课本是基础。
怎样解决这个矛盾呢？
近几年在辅导高考考生的过程中，我做了一件很有意义的事（当然我做的好事还有很多），就是每到
高考前，都要把课本中的重点、难点、易错点、发散点等认真排查出来，然后把它们巧妙地设计到题
目中，题目虽然不难，但个个都有“背景”，或阴险狡诈，或深藏不露，或面善心狠，发给学生做，
凡基础不牢者大都上当受骗，之后便迫不及待地去看课本。
这种巧妙的方法即提高了效率，又突出了重点，还让学生感觉到看课本是一件很快乐的事，效果极佳
。
我编的这些题目，也便成了我辅导学生的秘密武器之一。
后来我担任教导主任、担任校长，自然要把这一做法介绍给其他各科老师。
我发现，各科老师都高度认同这一做法，因为每个学科都面临着一个高考前如何引导学生主动回归课
本的问题。
我与一些中考专家一探讨，发现中考考生也存在同样的问题。
帮助更多的人成功其实是一件很快乐的事，面对即将中考（高考）的学生，我更有责任去帮助他们，
于是便组织了一批常年工作在中考（高考）第一线、经验丰富、成绩突出的各科骨干教师，精心设计
、编写了这套丛书。
《中考提分必做的100道基础题》分语文、数学、英语、物理、化学5个分册；《高考提分必做的100道
基础题》分语文、理科数学、文科数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理共10个分册。
我们对书中的每个题目都从“必做理由”、“试题解析”、“回扣教材”、“特别提醒”四个方面进
行深度剖析，以此帮助冲刺中高考的学子们完成快速提分的愿望。
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内容概要

《高考提分必做的100道基础题:物理》力求通过1题搞定1个考点，100道基础题，抓牢高考题中80%基
础分。
全书分为必做理由、试题解析、回扣教材以及特别提醒四大模块。
必做理由，紧扣考试大纲，浓括基础要点，短时高效提分。
试题解析，参透考点精髓，分析题目重点，点破得分秘诀。
回扣教材，由题回顾教材，吃透考点核心，强化知识领悟。
特别提醒，扫清易错陷阱，指明避错策略，总结正解秘籍。

海报：
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作者简介

王金战，著名教育专家，全国优秀教师、中科院在读博士、国家“十一五”重点课题《素质教育中的
家长作用研究》课题组组长，美中英才教育联盟理事长。
他从教30年，曾任班主任、教导主任、校长等职，积累了丰富的教学管理经验。
2003年他所带55名学生的一个班，37人进了清华、北大，10人进了英国剑桥大学、牛津大学、美国耶
鲁大学等名校。
他被评选为“中国教育界领军人物”“全国十大名牌教师”。
2006年他把独生女儿送进了北京大学，可谓成功的家长。
他的教育类著作《英才是怎样造就的》《中国英才家庭造》《学习哪有那么难》《好孩子是怎样培养
的》《数学是怎样学好的》《考前30天必做60题》《高考数学轻松突破120分》《轻松搞定高中数学》
等书一直排在教育类畅销图书的前列。
他数百次做客中央电视台《子午书简》《实话实说》《师说》，凤凰卫视《鲁豫有约》等省市上星电
视台，传布他独到的教育理念和教学经典，并受到国内主流报刊的报道。
他巡行全国各地做了上千场报告会，场场爆满，他的精彩演讲令成千上万的家长学生教师为之感动，
为之顿悟。
他被誉为当今教育名人、出色的激励大师、孩子成才的设计师。
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书籍目录

回扣课本——中高考前提分的秘密武器第1题直线运动中的概念解析第2题直线运动中的两个图像第3题
匀变速直线运动的公式及选择第4题自由落体运动第5题匀变速直线运动规律在实际中的应用第6题汽车
刹车陷阱第7题弹簧的弹力第8题弹力有无的判断第9题摩擦力的突变第10题摩擦力的有无与方向第11题
水平面上的弹力与摩擦力第12题胡克定律第13题曲面上的弹力与摩擦力第14题绳上死结与活结问题
第15题受力分析共点力的平衡第16题整体法与隔离法在平衡中的应用第17题特殊角度下力的合成第18
题力的分解——按效果分解第19题力的分解——正交分解第20题合成法第21题牛顿第二定律的几个性
质第22题整体法与隔离法在牛顿第二定律中的应用第23题从运动分析受力第24题从受力分析运动第25
题超重与失重第26题运动的分解第27题下落高度相同的平抛运动第28题下落高度不同的平抛运动第29
题水平面内的圆周运动第30题竖直平面内的轻杆模型第31题竖直平面内的轻绳模型第32题星球表面的
重力加速度第33题天体质量和密度的估算第34题卫星运行参数与半径的关系第35题宇宙速度第36题双
星问题第37题恒力的功与功率第38题机车的两种启动方式第39题常见的变力做功的计算第40题动能定
理在单向直线运动过程中的应用第41题动能定理在多过程中的应用第42题机械能是否守恒的判断第43
题单一物体的机械能守恒第44题物体系统的机械能守恒第45题对功能关系的理解与应用第46题电荷守
恒定律与库仑定律第47题电场强度电场线第48题等量电荷的电场第49题电势能、电势、电势差、电场
力的功、等势面第50题电容器的动态变化第51题带电粒子在电场中的加速与偏转第52题带电粒子在电
场中的圆周运动第53题两个UI图线第54题纯电阻电路与非纯电阻电路第55题串并联电路第56题伏安特
性曲线的理解应用第57题电表的改装第58题闭合电路的功率与效率第59题闭合电路的动态分析第60题
分析安培力时的平面图第61题安培力作用下的平衡第62题带电粒子在圆形磁场中的运动第63题带电粒
子在有界磁场中的运动第64题组合场第65题回旋加速器第66题质谱仪第67题霍尔效应的现象与原理
第68题楞次定律第69题右手定则第70题法拉第电磁感应定律第71题楞次定律与法拉第电磁感应定律的
综合第72题交变电流的产生与描述第73题交变电流的表达式第74题交变电流的有效值第75题变压器
第76题远距离输电第77题分子动理论第78题热力学定律第79题气体第80题固体、液体第81题机械振动
机械波第82题光的折射与全反射第83题光的干涉与衍射第84题动量守恒定律第85题原子结构第86题原
子核第87题研究匀变速直线运动的速度与加速度第88题探究力与弹簧形变量的关系第89题验证力的平
行四边形定则第90题验证牛顿第二定律第91题探究动能定理第92题验证机械能守恒定律第93题游标卡
尺和螺旋测微器的读数第94题电流表与电压表的读数第95题伏安法测电阻第96题测定金属电阻率第97
题测小灯泡的伏安特性曲线第98题多用电表的使用第99题测电源的电动势和内电阻第100题物理学史
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章节摘录
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媒体关注与评论

深知家长的困惑，用幽默激发学习的兴趣。
这是一个当父亲的老师，给老师、家长、孩子的话。
——中央电视台《实话实说》学生们都希望自己能够碰到王金战这样敬业、讲课精彩、和学生能够成
为朋友的老师；家长们都渴望自己的孩子能够在这样老师的台前受业；我们教师也希望自己?拥有先进
的教育理念、高超的教育艺术，善于引导学生心灵，从真正意义上成为人类灵魂工程师。
——《中国教育报》王金战老师把老师形象地比作教练、导游和称赞者。
他说：“教师是教练，要允许学生超过自己。
教师是导游，让学生更有激情和动力地向前方迈进。
教师是称赞者，给予学生鼓励，使学生快乐地感悟到进步与成功。
”原来教师这门神圣的职业里面包含了许多的学问：足够的耐心、容忍以及敏锐的观察力！
所以，当我们对老师有所不满时，要用一颗宽容的心对待老师。
——《中国中学生报》
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编辑推荐

《高考提分必做的100道基础题:物理》属于王金战临考备考复习系列之一，是王金战老师根据自己三
十余年教学经验、多年的研究成果，与高考一线骨干教师执笔联合编写的。
高考提分必做系列由语文、文数、理数、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理10个分册组成
。
这本《高考提分必做的100道基础题:物理》精选100道源于教材的基础题，以题为点，针对性强，每道
题下设“必做理由”、“试题解析”、“回扣教材”、“特别提醒”四个栏目。
除以上特点外，《高考提分必做的100道基础题:物理》还紧扣高考考试大纲，浓阔基础要点；解析讲
解部分，分析题目重点，指明避错策略，点破得分秘诀，让所有学子在面对试卷中占比重最大的基础
题时，能够做到游刃有余、轻松得分，稳抓高考80%基础分。
《高考提分必做的100道基础题:物理》让您——最少付出，最快提分，吃透一百题，轻松搞定高考基
础分！
重基础者得天下！
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名人推荐

王金战既是个很普通的老师，也是个很不平凡的老师，是那种我们做学生的时候特别希望是教自己的
，或者当自己班主任的老师。
很多人说他是近年来中国教育界最引人注目的教师，因为他的确在自己的领域取得了很出色的成绩。
但是他最吸引我的不是这些成绩，而是他用一种特别人性化的方式和学生建立的很让人羡慕的师生关
系。
很多学生考上北大清华，很多到国外念牛津剑桥，这些数字很说明问题，他的确是个很神奇的老师。
——著名主持人陈鲁豫王金战老师有一根魔棒，让他的学生在成功的天空中翱翔，点石成金削铁如泥
的秘密就藏在这本书里。
读这本书，犹如打开爱和智慧的天窗，你也许会长出翅膀。
——作家毕淑敏尽管中国高考存在许多问题，我本人也不断呼吁高考的改革，并鼓励有条件的学生先
通过出国留学来“绕开高考马其诺防线”，但在现实生活中，高考是几千万中国高中生不得不投入青
春所有力量来正面强攻突破的人生战场。
因此，在高考教学领域，任何能够激发学生自信、点燃学生学习激情、提高学习效率、改善学生心理
素质的实践与思考，对于造成中国学生都是一种福音。
王金战老师多年来率领学生奋战于高考战场。
他与隋永双合作的著作《英才是怎样造就的》，使我看到这样一位热爱学生、尊重学生、因此也令人
热爱和尊敬的老师、以及他那用爱心、责任心和教学智慧铺设的通往名牌大学的金色台阶。
本书将给无数在高考战场上苦苦挣扎的高中生和他们的家长，提供开卷有益的启迪和竞争领先的引导
。
——新东方副校长徐小平谁都知道教育重要，但谁能知道教育者的重要？
我对本书作者的惟一遗憾是，像他这样的老师太少了。
——北大教授孔庆东
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