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前言

6小时完全可以改变一生时间对每个人都是公平的，但在同样的时间内，不同的人之间却产生了巨大
的差距，其主要原因之一就是在相同的时间内他们所干的事情不同。
在错误的时间、错误的地点，与错误的敌人打了一场错误的战争，就是美国人对朝鲜战争的反思。
对一个即将参加中高考的学生，6小时完全可以无所事事，也完全可以改变自己的一生，关键在于学
习内容的选择。
多年参加高考阅卷，令我倍感痛心的是很多考生丢了很多不该丢的分。
其实，只要考前稍加提示和训练，这些分不仅不会丢，甚至不会的题也能得分，这已经不是能力和水
平问题，而是心态和技巧问题，而心态和技巧都是可以通过短时间的调整和训练而见奇效的。
多年奋战在高考第一线，每到高考之前，我都要挖空心思地想，在学生水平基本确定的前提下，如何
帮助学生多得分。
经过多年积累，我逐步提炼出了快速提分的24招。
高考前，当所有学生都处在心浮气躁的状态下，我这24招的及时出台，会让学生浮躁的心及时平静下
来，会让学生在兴致盎然中找到快速提分的良策，会让学生在收获的惊喜中把思考引向深入。
高考前这样的状态才是最可喜的，有了这样的状态，与那些消极等考的学生相比，当然能快速提分。
其实高考前很多老师都会这样做，只是做得不系统、不全面、不深入。
所以多年来我一直希望把24招经过深加工后提供给全国的考生，力争让他们在6小时内学习、消化，但
我想到学生对其他学科也有迫切的需求，甚至中考考生也有同样的需求，于是便组织了一批各科常年
辅导中高考的专家，奋战半年多，共同完成了这一丛书，并命名为《6小时快速提高中考成绩》和《6
小时快速提高高考成绩》，其中《6小时快速提高中考成绩》分语文、数学、英语、物理、化学5个分
册，《6小时快速提高高考成绩》分语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史、地理9个分
册，每本书都包括24招。
该丛书沿袭我一贯的写作风格：不求面面俱到，只求招招有用。
最适合大型考试前阅读，既能帮助考生轻松掌握快速提分的技巧，又能缓解考生的紧张情绪，树立必
胜的信念。
该丛书不仅适合高三（初三）学生，也同样适合高二（初二）学生。
关于本书配套的“中考抢分36计”、“高考抢分36计”等名师视频课程，可以登录宽高学习咨询。
学习中有什么问题或对本书有什么好的建议，欢迎来信，或到我的博客里留言，也可以到金战网谈天
说地。
期待您成功的好消息！
王金战
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内容概要

《6小时快速提高高考成绩(生物)》由全国优秀教师、中科院博士、国家“十一五”重点课题《素质教
育中的家长作用》课题组组长王金战老师主持编写，王老师结合其三十年丰富的教学经验和送考经验
，在学生水平基本确定前提下，帮助学生提高成绩。
《6小时快速提高高考成绩(生物)》，全书通过24个绝招，每招学生只需花1刻钟即可学会。
每招下设“绝招传授”、“提分典例”、“实战演练”三个栏目，其中“绝招传授”阐述“这1招的
内容”，“提分典例”是“通过例题解释这招的应用”，而“实战演练”是“学生自己练习，巩固运
用这绝招”。
其中“实战演练”的答案都放在书的最后。

海报：
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作者简介

王金战，著名教育专家，全国优秀教师、中科院在读博士、国家“十一五”重点课题《素质教育中的
家长作用研究》课题组组长，美中英才教育联盟理事长。
他从教30年，曾任班主任、教导主任、校长等职，积累了丰富的教学管理经验。
2003年他所带55名学生的一个班，37人进了清华、北大，10人进了英国剑桥大学、牛津大学、美国耶
鲁大学等名校。
他被评选为“中国教育界领军人物”“全国十大名牌教师”。
2006年他把独生女儿送进了北京大学，可谓成功的家长。
他的教育类著作《英才是怎样造就的》、《中国英才家庭造》、《学习哪有那么难》、《好孩子是怎
样培养的》、《数学是怎样学好的》、《考前30天必做60题》、《高考数学轻松突破120分》、《轻松
搞定高中数学》等书一直排在教育类畅销图书的前列。
他数百次做客中央电视台《子午书简》、《实话实说》、《师说》，凤凰卫视《鲁豫有约》等省市上
星电视台，传播他独到的教育理念和教学经典，并受到国内主流报刊的报道。
他巡行全国各地做了上千场报告会，场场爆满，他的精彩演讲令成千上万的家长学生教师为之感动，
为之顿悟。
他被誉为当今教育名人、出色的激励大师、孩子成才的设计师。
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书籍目录

6小时完全可以改变一生 编者序 第1招对比分析稳做选择题 第2招逐项排除准做选择题 第3招信息转化
活解选择题 第4招逆向思维巧做选择题 第5招综合分析妙解选择题 第6招巧辨物质跨膜运输方式 第7招
光合作用物质动态变化的判断 第8招细胞呼吸方式的判断 第9招巧辨细胞分裂图像 第10招明确思路巧
解分离 第11招利用“合并同类项”妙解异常分离比难题 第12招用分枝法解答基因型和表现型的推理与
判断题 第13招快速突破遗传系谱图 第14招巧判生物变异类型 第15招育种方式的选择 第16招特异性免
疫识别技巧 第17招剖析失误原因掌握解题要诀 第18招高效审题的技巧 第19招唤醒记忆准做基础再现题
第20招细致分析细做图像综合题 第21招明点细线三步搞定曲线题 第22招提炼关键巧答材料信息题 第23
招识表析数精解表格数据题 第24招博思慎虑活解开放探究题 实战演练参考答案
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章节摘录

版权页：   插图：   第1招 对比分析稳做选择题 1.D抓住题干中的关键信息“突触小体不能完成的生理
过程”，然后对比分析四个选项发生过程的场所。
丙酮酸彻底氧化分解发生在细胞内的线粒体中，可以在突触小体内完成；突触小泡与细胞膜的融合发
生在突触小体内；突触前膜即为突触小体膜，突触前膜释放神经递质；“化学信号一电信号”的转变
是在突触后膜上发生的，突触后膜属于下一个神经元的树突膜或细胞体膜。
 2.B通过比较，白眼雌果蝇只能产生一种配子，而杂合红眼雌果蝇则产生两种配子，所以用隐性性状
的雌果蝇与显性性状的雄果蝇杂交时，后代雌果蝇全为显性性状，雄果蝇全为隐陛性状。
 第2招 逐项排除准做选择题 1.A本题考查实验材料的选取，首先对各选项进行分析比较，才能准确排
除不符合要求的选项。
观察细胞的叶绿体可选择菠菜叶梢带叶肉的下表皮，下表皮含较少的叶绿体，而且单个的体积大，便
于观察，而上表皮叶绿体较多，重叠而不便于观察，8选项可排除；观察细胞中DNA和RNA的分布，
可用人口腔上皮细胞，洋葱鳞片叶紫色表皮细胞的液泡颜色对实验有干扰，C选项可排除；雄性个体
产生的精子数量远远多于雌性个体产生的卵细胞的数量，因此在选择观察减数分裂的材料时，要选择
分裂旺盛的雄性个体生殖器官，另外，在动物卵巢内减数分裂没有进行彻底，所以要完整观察减数分
裂各时期的图像，一般不选择雌性个体，D选项可排除；提取并研究细胞膜的化学组成，选择哺乳动
物成熟的红细胞，因为它没有细胞核和众多细胞器，能获得较纯净的细胞膜。
 2.C首先要正确判断图示所表示的过程，然后结合所学知识排除错误的选项。
刺激b点，产生兴奋在相应神经纤维上进行双向传导，由于b点为电表②两接线端之间的中点，兴奋传
导到两端的时间相等，因此指针不偏转，A选项可排除；①和②之间有突触的结构，刺激b点①的电位
都不变化，因此不能用于验证兴奋在神经纤维上是双向传导的，B选项可排除；兴奋在神经纤维上的
是双向传导的，D选项可排除；b和c之间有突触的结构，在突触处，兴奋由电信号转换成化学信号再
转换成电信号。
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媒体关注与评论

深知家长的困惑，用幽默激发学习的兴趣。
这是一个当父亲的老师，给老师、家长、孩子的话。
——中央电视台 《实话实说》学生们都希望自己能够碰到王金战这样敬业、讲课精彩、和学生能够成
为朋友的老师；家长们都渴望自己的孩子能够在这样老师的台前受业；我们教师也希望自己拥有先进
的教育理念、高超的教育艺术，善于引导学生心灵，从真正意义上成为人类灵魂工程师。
——《中国教育报》王金战老师把老师形象地比作教练、导游和称赞者。
他说：“教师是教练，要允许学生超过自己。
教师是导游，让学生更有激情和动力地向前方迈进。
教师是称赞者，给予学生鼓励，使学生快乐地感悟到进步与成功。
”原来教师这门神圣的职业里面包含了许多的学问：足够的耐心、容忍以及敏锐的观察力！
所以，当我们对老师有所不满时，要用一颗宽容的心对待老师。
——《中国中学生报》
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编辑推荐

《6小时快速提高高考成绩(生物)》属于王金战临考备考复习系列丛书。
这套来自高考战神王金战的高效快速提分学习法系列书全面总结了高考教学及实战经验，让大家可以
从中一窥高考战神的智慧与心得。
战神王金战在书中倾囊传授三十余年教学经验，通过讲解各个学科在高考中的24个提分绝招，解答同
学们在备战高考中的困惑，破解各个学科短时间难提分的魔障。
战神王金战让你15分钟学一招，一看就懂，一学就会！
这套书有以下几个特点：1.实用性强。
套书以方法为起点，用题阐述，每个绝招下设“绝招传授”、“提分典例”、“实战演练”三个模块
，内容具有超强的操作性，简单一招，就能产生巨大效力，大大提高你的学习效率。
15分钟之内学会一招后，通过结合绝招应用和精题演练，助力你快速提高各科成绩，快速提分完胜高
考！
2.内容全面系统。
这套书知识体系非常全面和系统：“绝招传授”阐述绝招内容，分解赢分招式，招招有效；“提分典
例”巩固学科知识，巧用应试技巧，轻松搞定高考备考；“实战演练”精选经典试题，巩固实用招式
，即学即用！
为学生们提供了最实用的解决办法。
3.名师推荐。
书中的方法是许多一线名师培养尖子生的杀手锏，在众多老师、家长和学生间广为传播，效果非常显
著。
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名人推荐

王金战既是个很普通的老师，也是个很不平凡的老师，是那种我们做学生的时候特别希望是教自己的
，或者当自己班主任的老师。
很多人说他是近年来中国教育界最引人注目的教师，因为他的确在自己的领域取得了很出色的成绩。
但是他最吸引我的不是这些成绩，而是他用一种特别人性化的方式和学生建立的很让人羡慕的师生关
系。
很多学生考上北大清华，很多到国外念牛津剑桥，这些数字很说明问题，他的确是个很神奇的老师。
——著名主持人 陈鲁豫王金战老师有一根魔棒，让他的学生在成功的天空中翱翔，点石成金削铁如泥
的秘密就藏在这本书里。
读这本书，犹如打开爱和智慧的天窗，你也许会长出翅膀。
——作家 毕淑敏尽管中国高考存在许多问题，我本人也不断呼吁高考的改革，并鼓励有条件的学生先
通过出国留学来“绕开高考马其诺防线”，但在现实生活中，高考是几千万中国高中生不得不投入青
春所有力量来正面强攻突破的人生战场。
因此，在高考教学领域，任何能够激发学生自信、点燃学生学习激情、提高学习效率、改善学生心理
素质的实践与思考，对于造成中国学生都是一种福音。
王金战老师多年来率领学生奋战于高考战场。
他与隋永双合作的著作《英才是怎样造就的》，使我看到这样一位热爱学生、尊重学生、因此也令人
热爱和尊敬的老师、以及他那用爱心、责任心和教学智慧铺设的通往名牌大学的金色台阶。
本书将给无数在高考战场上苦苦挣扎的高中生和他们的家长，提供开卷有益的启迪和竞争领先的引导
。
——新东方副校长 徐小平谁都知道教育重要，但谁能知道教育者的重要？
我对本书作者的惟一遗憾是，像他这样的老师太少了。
——北大教授 孔庆东
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