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前言

把握核心内容，玩转高考数学高考数学有130个左右的知识点，但每年必考的知识点却只有那么40多个
，这些知识点不仅是高考的重中之重，还是数学思想、方法、技巧等核心内容的体现点，是数学没的
展示点，是学好数学的突破点。
掌握这些核心内容，能从整体上提高学生对数学的驾驭能力，帮助他们用局部拉动全局，举重若轻地
迎接高考。
能否把这些核心内容讲得深入浅出、全面透彻、融会贯通、风趣幽默，即是帮助学生轻松搞定高考的
关键，老师教学功力的差距也就体现在这里。
“一个好的老师会让你受益终生”和“听君一席话，胜读十年书”等说的就是这个道理。
我们完全可以把这些讲课的教案写成书，单数学的特点决定了仅凭看书很难达到亲临课堂听课的效果
。
随着媒体对我关注度的不断提升，越来越多的学生希望听到我讲课，单这又是一个没法解决的问题，
为此我也一直很纠结。
在中国的数学界，李锦旭、韩新生、庄肃钦、许永忠、王芝平、赵维悦等是我多年的好朋友。
作为同行，他们丰富的教学经验、突出的教学业绩和过人的才华学识一直让我崇拜，我们在多年的合
作中也一直有个强烈的愿望，就是把高考数学最精华的内容浓缩成16堂课，由我们分工完成，向全国
的学生播放。
于是在宽高学习网的全力支持和配合下，我们陆续完成了该系列课程。
为了检验课程的效果，我们将部分讲课视频放到宽高学习网上进行播放，得到了学生的一致好评，点
击量屡创新高。
我们又将这些课程在我们培训班的课堂上展示，同样是好评如潮。
于是我们终于有底气把这套光盘全面推出了，我也终于有机会让更多的学生感受到我的讲课“风采”
了。
为了帮助学生更好地掌握这16堂课的内容，我们又将这16堂课的讲稿整理成了一本书，并命名为《16
堂课玩转高考数学》，通过图书和光盘的配套使用，更便于学生掌握这些核心内容，它既是帮助高三
学生轻松搞定高考数学的必备读物，又是帮助高二学生快速驾驭数学的最佳素材。
如果本书真正帮助了你，我们将会从全国各地挑选一批有同样理念、风格的专家，录制和出版《16堂
课玩转高考物理》、《16堂课玩转高中数学》、《16堂课玩转初中数学》等等。
关于本书配套的“16堂课玩转高考数学”等名师视频课程，可以登录宽高学习网咨询。
学习中有什么问题或对本书有什么好的建议，欢迎来信，或到我的博客留言，也可以到金战网谈天说
地。
期待您成功的好消息！
！
王金战
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内容概要

《王金战系列图书:16堂课玩转高考数学》由全国优秀教师、中科院博士、国家“十一五”重点课题《
素质教育中的家长作用》课题组组长王金战老师携手6名顶级数学名师编写，通过对高考数学核心知
识点的掌握，从整体上提高对数学的驾驭能力，用局部拉动全局，产生居高临下的心态，从而轻松搞
定高考。
这16堂课包括“永远不能丢弃的真题”、“轻松搞定平面向量6大问题”、“三步解决高考压轴题”、
“八招拿下客观题”、“就这样2小时提高20分”等内容。
把握核心内容，玩转高考数学！
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作者简介

王金战，著名教育专家，全国优秀教师、中科院在读博士、国家“十一五”重点课题《素质教育中的
家长作用研究》课题组组长，美中英才教育联盟理事长。
他从教30年，曾任班主任、教导主任、校长等职，积累了丰富的教学管理经验。
2003年他所带55名学生的一个班，37人进了清华、北大，10人进了英国剑桥大学、牛津大学、美国耶
鲁大学等名校。
他被评选为“中国教育界领军人物”“全国十大名牌教师”。
2006年他把独生女儿送进了北京大学，可谓成功的家长。
他的教育类著作《英才是怎样造就的》、《中国英才家庭造》、《学习哪有那么难》、《好孩子是怎
样培养的》、《数学是怎样学好的》、《考前30天必做60题》、《高考数学轻松突破120分》、《轻松
搞定高中数学》等书一直排在教育类畅销图书的前列。
他数百次做客中央电视台《子午书简》、《实话实说》、《师说》，凤凰卫视《鲁豫有约》等省市上
星电视台，传播他独到的教育理念和教学经典，并受到国内主流报刊的报道。
他巡行全国各地做了上千场报告会，场场爆满，他的精彩演讲令成千上万的家长学生教师为之感动，
为之顿悟。
他被誉为当今教育名人、出色的激励大师、孩子成才的设计师。
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书籍目录

把握核心内容，玩转高考数学第1堂课 高考哪有那么难第2堂课 永远不能丢弃的真题第3堂课 得函数者
得天下第4堂课 找准起点，突破函数难题第5堂课 导数方法早知道第6堂课 三角函数方法骄第7堂课 轻
松搞定平面向量六大问题第8堂课 四种题型搞定空间几何体第9堂课 出奇制胜解数列第10堂课 放缩法
巧证不等式第11堂课 椭圆性质灵活用第12堂课 简化解几有八招第13堂课 三步解决高考压轴题第14堂课
八招拿下客观题第15堂课 小题巧做功无量第16堂课 就这样2小时提高20分感谢（后记）
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章节摘录

第1堂课 高考哪有那么难中国有一句古话，叫“行百里者半九十”。
意思是说，如果把走一百里路看成是做一件事，那么当你走到第九十里路的时候，仅仅完成了事情的
一半。
也就是说，虽然最后仅仅剩十来里路，但它承担的任务确实整个事情的一半。
它的深层次涵义是，当一件事情越来越接近终点的时候，往往越重要、越关键，也就越难。
所以，谁如果能把握住最后的时刻，谁就能笑到最后，从而笑得最好。
如果把高三这一年的冲刺看作一百里路，你们的高三一共就十个月，现在离高考还有几个月，这几个
月你们的学习任务会越来越重要、越关键、也越艰难。
所以如果从现在开始，你们能把“心态，爆发”这四个字研究透了，那么你们的学习时间就够了。
所以我今天主要是给高三同学讲一讲高三的最后几个月应该怎么冲刺，用一种什么样的心态，保证一
种什么样的方法去冲刺。
距高考还有几个月的时间，从“行百里者半九十”这句话来看，如果将来你们达不到自己应有的高度
，那绝不是时间问题，因为这么多的时间就够了。
所以如果你们达不到自己满意的效果，要么是心态不到位，比如有点心态浮躁；要么是把劲用偏了。
其实如果把这两个问题抓好，我觉得就够了。
我是教数学的并担任班主任，我带的班，49个学生参加高考，37个考上清华北大，10个耶鲁、剑桥、
牛津等名校的全额奖学金获得者。
一个班的学生整体取得这样的成绩，靠的就是一种团队的精神，靠的就是一种正确的指导。
我在学生成长的过程中，遇到好多令我印象深刻的事。
2005年高考之前，北京的一个高三女孩，她一模、二模全达到了北京大学的预测分数线。
因为是在高考之前报志愿，所以这个女孩就把北京大学报到了第一志愿，报完志愿之后，已经是五月
中旬了，还有不到二十天就高考了，结果他们学校把从外地交流的三套数学卷子给学生做。
这个女孩连续做了三套数学卷子，就出问题了：过去的数学试卷一般能得130多分，这三套数学卷子做
下来，每一套数学卷子都不到110分。
你想还有不到二十天就高考了，她数学竟然还有这么多的问题，她想到，她这个志愿报高了。
同学们知道，要是第一志愿被甩下来，这个学生的命运将会很惨，所以她想要把这个志愿改过来，得
改得低一点。
她爸爸一看到这个孩子态度坚决，就出去找人改这个志愿，改了一天也没改过来。
到了晚上十一点，爸爸满心疲惫地回到家，这个女孩一看爸爸这个表情，不仅不同情，反而躺在床上
郑重宣布：从明天开始，我就不上学了，反正我今年肯定考不上北大，与其第一志愿落榜，摔得很惨
，我还不如今年不考，明年复读，明年再高考。
你想这个十多年的寒窗之苦眼看就要结束的时候，孩子出现这样的心态，把那个家长都逼疯了。
但是人被逼疯的时候，往往都能想出办法来，不知谁把我出卖了，说我能帮他改这个志愿，于是这个
家长半夜十二点就把电话打到我家，我刚接起电话，对方就问：“您是王老师吧？
”我说：“是。
”“哎呦，求求您救救我们一家的命啊。
”我说：“怎么了，你们家进去暴徒了？
”他说：“比进来暴徒还厉害！
”我说：“怎么回事？
”他就把女儿的状态说了说，我听完啊，就说：“就这点儿事啊，好办啊。
明天吧，让你孩子到我学校找我一趟。
我保证，第一呢，这个志愿不用改；第二呢，今年正常上北大。
”家长在那边拿着电话就不说话了，他分明在考虑电话那头到底是个人还是个神，怎么说话口气这么
大呢。
不管他相信不相信，第二天他女儿还是来到了我办公室，我就跟她谈了二十分钟。
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我怎么谈的呢？
我问了她几个问题。
我说：“问你两个问题啊，离高考还有不到二十天了，你现在数学上不去的问题已经相对是一个常数
了，这点你能理解吗？
”我看她不怎么理解。
我又说：“也就是说，高考数学一共128个知识点，你这128个知识点每个都不会吗？
”她说：“我会一部分。
”我说：“你每个都会吗？
”她说：“我也有一些不会的。
”我说：“这个你不会的问题它是个常数了，你能理解吗？
”她说：“哦，对，这点说得对。
”我说：“第二点，你不会的这些问题，它是客观存在的，比如这个数列题啊，你要是不会做它，放
到哪里你也不会做，你无论遇到它还是遇不到它，你不会做这个题，你就是不会做，这是客观存在的
。
我说这点你能理解吗？
”她点了点头。
“我再问你个问题啊，你高考还有不到二十天了，你从常数一定的前提下，你希望你不会的问题暴露
得越多越好呢，还是越少越好？
”她说：“我当然希望暴露得越多越好啦。
”我说：“靠什么暴露，不就是靠做卷子来暴露问题吗？
再问你个问题啊，你要是高考之前花两个小时做了一套数学卷子，你得了满分，你高兴吗？
”她说：“我当然高兴了。
”我说：“你不对，因为那不是高考，你高考之前，花两个小时做了一套数学卷子，一个问题没发现
，它把你坑苦了。
我告诉你，你们学校多英明，高考现在还有不到二十天了，交流的这三套数学卷子和高考都比较吻合
，竟然每套数学卷子让你发现接近四十多分的问题，抓住高考前关键的时刻把这些问题彻底干掉，你
高考的时候就多了一份平坦，多了一份成功的可能。
部队上有一句话：只有平时多流汗，才能战时少流血。
高考有一句话：只有平时多出现问题，才能高考的时候少暴露问题。
这本来高考之前遇到不会做的问题，出现问题，这是个机会，结果你看，这几个问题就把你整的吧，
就觉得自己不行了，就想放弃高考。
我说你这个心态，我告诉你，你这个心态肯定今年考不上清华北大，所以我坚决同意你放弃高考。
”那个女孩说：“王老师，我怎么听你一说，我又不想放弃高考了。
”我说：“你不想放弃高考，很简单，你只需要改变一种心态，什么心态呢，就是让暴风雨来得更猛
烈些！
明知山有虎，偏向虎山行！
如果调成这样的心态，你今年北大考定了，明白了吧？
”“明白了。
”那孩子非常感激地离开了我的办公室。
结果过了几天，她爸爸就给我打电话，说：“王老师你给我孩子说啥啦？
”我说：“怎么了？
”“我孩子从你那里回来以后简直就换了一个人，过去吧一遇到难题，就胆胆怯怯地说‘你看我这快
高考了，还这样不会，那样不会。
’自从从你那里回来后，只要一遇到难题，一遇到难题，她就兴奋了，常说‘太好了，又让我发现了
一个难题，又让我出现了一个错误。
’”你看这个情绪啊，这个心态完全不一样了，结果在这样的状态下呢，2005年这个女孩以超过分数
线20分的成绩考上了北京大学，是她考试中排名最好的一次。
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你说这个心态该有多重要，这个女孩是在还有不到二十天高考时，出现这样的问题。
所以同学们想一想，你们还有这么多天才高考，时间肯定是足够的。
刚才这个例子啊，大家琢磨琢磨，她就调整了一种心态，就出现了完全不同的一个结果。
你说考前还来不来得及。
你还会觉得高考很难吗？
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媒体关注与评论

深知家长的困惑，用幽默激发学习的兴趣。
这是一个当父亲的老师，给老师、家长、孩子的话。
——中央电视台 《实话实说》学生们都希望自己能够碰到王金战这样敬业、讲课精彩、和学生能够成
为朋友的老师；家长们都渴望自己的孩子能够在这样老师的台前受业；我们教师也希望自己拥有先进
的教育理念、高超的教育艺术，善于引导学生心灵，从真正意义上成为人类灵魂工程师。
——《中国教育报》王金战老师把老师形象地比作教练、导游和称赞者。
他说：“教师是教练，要允许学生超过自己。
教师是导游，让学生更有激情和动力地向前方迈进。
教师是称赞者，给予学生鼓励，使学生快乐地感悟到进步与成功。
”原来教师这门神圣的职业里面包含了许多的学问：足够的耐心、容忍以及敏锐的观察力！
所以，当我们对老师有所不满时，要用一颗宽容的心对待老师。
——《中国中学生报》
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编辑推荐

《王金战系列图书:16堂课玩转高考数学》编辑推荐：王金战学习揭秘，轻松获高分助你大过关，数学
可以这样学！
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名人推荐

王金战既是个很普通的老师，也是个很不平凡的老师，是那种我们做学生的时候特别希望是教自己的
，或者当自己班主任的老师。
很多人说他是近年来中国教育界最引人注目的教师，因为他的确在自己的领域取得了很出色的成绩。
但是他最吸引我的不是这些成绩，而是他用一种特别人性化的方式和学生建立的很让人羡慕的师生关
系。
很多学生考上北大清华，很多到国外念牛津剑桥，这些数字很说明问题，他的确是个很神奇的老师。
——著名主持人 陈鲁豫王金战老师有一根魔棒，让他的学生在成功的天空中翱翔，点石成金削铁如泥
的秘密就藏在这本书里。
读这本书，犹如打开爱和智慧的天窗，你也许会长出翅膀。
——作家 毕淑敏尽管中国高考存在许多问题，我本人也不断呼吁高考的改革，并鼓励有条件的学生先
通过出国留学来“绕开高考马其诺防线”，但在现实生活中，高考是几千万中国高中生不得不投入青
春所有力量来正面强攻突破的人生战场。
因此，在高考教学领域，任何能够激发学生自信、点燃学生学习激情、提高学习效率、改善学生心理
素质的实践与思考，对于造成中国学生都是一种福音。
王金战老师多年来率领学生奋战于高考战场。
他与隋永双合作的著作《英才是怎样造就的》，使我看到这样一位热爱学生、尊重学生、因此也令人
热爱和尊敬的老师、以及他那用爱心、责任心和教学智慧铺设的通往名牌大学的金色台阶。
本书将给无数在高考战场上苦苦挣扎的高中生和他们的家长，提供开卷有益的启迪和竞争领先的引导
。
——新东方副校长 徐小平谁都知道教育重要，但谁能知道教育者的重要？
我对本书作者的惟一遗憾是，像他这样的老师太少了。
——北大教授 孔庆东
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