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内容概要

　　《生命教育》在内容上涉及以下三个方面：　　生命与自我关系的教育。
教育学生认识自己的生命，了解个体身心发展的规律，掌握促进身心健康的方法，学会保护自己，形
成良好的生活方式和行为习惯，并能规划自己的人生，实现自己的人生价值。
　　生命与他人、社会关系的教育。
教育学生充分认识个体生命的共在性和社会性，关心、爱护、尊重他人，积极面对人与人之间的冲突
，发展健康的人际关系，遵守所在群体、社会的制度和规范，具有社会公德和社会正义感，做一个有
爱心、负责任的家庭成员、社区居民、国家公民和人类的一员。
　　生命与自然关系的教育。
教育学生认识到每个生物体都有存在的权利，尊重生物的多样性，建立生命共同体，遵守保护地球的
守则，维持自然的生态平衡，形成健康的消费观念，实现人与自然的和谐以及自然的可持续发展。
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章节摘录

版权页：   插图：    青少年应如何正确认识和安全使用网络 针对以上不良现象，广大青少年必须认识
到网络安全的重要性，时时反省自身，加强自律，及时纠正不健康的网络行为，预防网络欺诈，避免
网络犯罪。
 1.纠正观念，提升认识 长期沉迷于游戏不利于学习和身心健康，有些游戏所宣扬的暴力、色情等内容
会诱使青少年走上犯罪道路。
网上交友有利于开阔视野、增加阅历、扩大青少年交往范围，但由于网络的虚拟性给了许多心怀不轨
的人以可乘之机，如果交友不慎，随意与网友见面，就有可能上当受骗，造成人身和财物损失，甚至
可能危及生命。
上网确实可以给我们的学习、生活带来极大便利，但不能因上网而忽视了现实生活的亲情、友情和学
业。
 2.多管齐下，预防网瘾 一旦上网成瘾，再想戒除非常困难。
相关数据显示，不少学生就是因为迷恋上网而被迫辍学。
有鉴于此，我们在上网学习、休闲的同时应时时警醒自己，刻意控制上网时间，多参加学校、班级组
织的各项活动，课余多进行体育锻炼，回家多与父母、亲人交流，节假日、双休日与家人或同学一起
外出旅游，多进行丰富多样的休闲活动。
 3.增强防范意识，预防网络欺诈 为预防网络欺诈，在网上与陌生人或不熟悉的网友聊天时，不随便向
对方透露自己的真实姓名、年龄、家庭住址、电话号码、学校名称等信息；对网上求爱者应不予理睬
；对说话内容低俗的网友，不要反驳或回答，最好以沉默的方式对待；当网友提出见面时，一定要警
觉，不要单独见面；当网友提出单独到出租屋或宾馆玩时，绝对不能答应。
 4.强化法制观念，避免网络犯罪 在预防网络欺诈的同时，尤其还要强化法制观念，不浏览色情、暴力
网站，不传播黄色淫秽小说、图片、视频、电影，不在网上散布、传播不利于国家安定团结的错误政
治言论，不加入网络邪教组织，不传播、转发与此相关的资料、信息。
在避免以上违法犯罪行为的基础上，还应在日常生活中加强个人道德人文素养，深入学习‘《全国青
少年网络文明公约》，培养良好的网络道德，自觉维护网络安全。
 身为信息时代成长起来的青少年，是不可能与网络绝缘的，但在丰富多彩的网络世界里尽情遨游的同
时，也应努力了解网络安全知识，提升网络安全能力，合理利用网络，使自己更成熟、更理性。
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编辑推荐

《生命教育》是一本以人的生命为主线，围绕生命活动和生活内容编写的专门化的生命教育教材，旨
在引导学生认识生命、珍爱生命、发展生命，提升学生的生存能力和生命质量，帮助学生实现生命的
意义和价值。
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